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 িভ বােস নামেত িগেয় কামের pচ  চাট। সi aবsায় কী করব?

 eটা aেনেকরi হয়। aেটা দঘুটনােতo কারo কারo হয়। কামেরর চাট মারাtক হেত পাের। ব থা বা েত থাকেল বাি েত িকছু না কের কােছর কানo

হাসপাতােলর জরিুর িবভােগ িগেয় পরামশ নেবন।

 ei ব থা মারাtক বলেত?

 aেনক িকছুi হেত পাের। চাট sাiনাল কেড লাগেল পা দেুটা প ারািলিসস হেয় যেত পাের। সে  bাডােরর কাজ বn হেয় রাগীর sাভািবক psাব করার kমতা

চেল যেত পাের।

 কামেরর চাট থেক প ারািলিসস?

 কানo a ািkেডn বা uঁচু জায়গা থেক পে  িগেয় কামের মারাtক চাট পেল eমনটা pায়i হয়। চাট যত oপেরর aংেশ হয়, সমস া তত বিশ হয়। ঘাে র
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কােছ আঘাত লাগেল দiু পা’য়র সে  হাত দেুটাo প ারািলিসস হেয় যেত পাের।

 প ারািলিসস হেল তা হেয়i গল। বািক জীবনটা িবছানায়...

 না, তা নয়। e সব kেt আঘাত লাগার পর পরi aপােরশন বা oষেুধর পাশাপািশ িরহ াব িচিকৎসা শরু ুকের িদেত হয়। তােত প ারািলিসস aবsা থেক বিরেয়

আসার সmাবনা বাে ।

 িরহ াব িচিকৎসাটা তেব িক?

 ei য হঠাৎ আঘােত মাসলগেুলা aেকেজা হেয় গল, eটা শধু ুoষেুধ ক হয় না। তার সে  ekারসাiজ o নানা ধরেনর pিশkণ দoয়া হয়। ekারসাiজ কিরেয়

মাসেলর জার িফিরেয় আনা হয়। সে  নানা রকম িকটস আর in ুেমn ব বহার করা হয়। তার সে  খবু হাi pা ন খাবার খাoয়ােত হয়। ei পেুরাটাi িরহ াব
িচিকৎসা।

 তার মােন তা িফিজেয়ােথরািপ? সটা তা বাি েতi করা যায়?

 িফিজেয়ােথরািপ িরহ ােবর eকটা aংশ। িরহ াব আরo aেনক িকছু। eত সব বাি েত সmব হয় না।

 eেত আেগর sাভািবক জীবেন িফের আসা যােব?

 aেনকটাi। তেব িনভর করেছ আঘাত কতখািন। আর সময়মেতা কঠাক িরহ াব শরু ুকেরিছেলন িক না।

 ক সময়টা কখন?

 aপােরশেনর পর িদন থেকi িরহ াব শরু ুকের িদেত হয়। aপােরশন না হেল যত তা াতাি  সmব।

 aপােরশেনর পরপরi? eেত aসিুবেধ হেব না তা?

 না করেলi বরং aসিুবেধ হেব। প ারালাiজড হoয়ার পর 24 ঘ া oi ভােব রেখ িদেল মাসল সর ুহেত শরু ুকের। িরহ াব কের sাভািবক িজিনসটােক বজায় রাখার
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চ া করা হয়। ei য eকটানা শেুয় থাকেত হয়, তার জন  aিsেয়ােপােরিসস হেত পাের। তােত রাগীর হাত-পা eকটু টানেলi মট কের ভেঙ যেত পাের। e সব যােত

না হয় তার জন i িরহ াব। মিsে  আঘাত লেগ কামায় থাকেলo িরহ াব করেত হয়।

 কামােত আবার িরহ াব?

 তােত কী! চাখটােক খেুল আেলা দখােনা, গান শানােনা iত ািদ কের বাiের থেক িsমলুাস পাঠােনা হয়। িবিভn ধরেনর ekারসাiজ তা আেছi। বডেসার যােত
না হয় তার ব বsাo করা হয়। oষধু তা থােকi।

 তােত রাগী কামা থেক িফের আসেবন?

 সটা স ক বলা যায় না। তেব বাiের থেক িsমলুাস পাঠােনায় মিs  aেনক সময় সা া দয়।

 eমিনেত কত িদন ধের িরহ াব করেত হয়?

 সটাo িনভর করেছ আঘাত কতখািন তার oপর। মাটামু  ভােব পেনেরা িদন থেক দiু-চার মাস পযn ভিত থাকেত হেত পাের।

 eত িদন হাসপাতােল? বাি েত িরহ াব সmব নয়?

 িরহ ােব eকসে  aেনক সমস ার মাকািবলা করা হয়। eত সব eকসে  বাি েত সmব নয়।

 স তা হাত-পা’ প ারািলিসস হেয় যাoয়া। আর কী?

 eকটানা শেুয় থাকার জন  রাগীর আরo পাঁচ রকেমর সমস া শরু ুহেয় যায়। যমন পােয় রk জমাট বেঁধ যেত পাের। রk না গলেল পা বাদ পযn িদেত হেত

পাের। e জন  oষেুধর পাশাপািশ পােয় eকটা iলািsক sিকেনট পিরেয়  নানা রকম ekারসাiজ করােত হয়। আবার ধরনু কারo কারo নতুন কের হা  গজায়।
তােত িরহ ােবর বােরাটা বােজ। সটা যােত না হয় সটাo খয়াল রাখা হয়। আবার হঠাৎ কের ei শয াশায়ী হেয় প াটাo মেন নoয়া রাগীর পেk মশুিকল হেয়

দাঁ ায়। aেনেক সiুসাiডo করেত যান। তাঁেক ei জীবেনর সে  মানিসক ভােব মািনেয় নoয়ার জন o িরহ ােবর দরকার।

 মােন মoয়াক?

 হ া।◌ঁ পেুরাটাi মoয়াক। রাগী কী সমস া িনেয় eেসেছন, আর কী কী হেত পাের, সব িদক দেখশেুন িরহ ােবর p ান করা হয়। রাগীেক sাভািবক জীবেন

ফরােনার জন  যা যা দরকার, তাi করা হয় িরহ ােব।

 ধরনু দখা গল কারo পা দেুটা aেকেজাi রেয় গল। তা হেল িতিন কী কের sাভািবক জীবেন িফরেবন?

 দেুটা পা প ারািলিসস হেয় গেছ ei aবsায় রাগী eেল pথেমi িরহ াব িচিকৎসায় তাঁর হােতর জার বা ােনা হয়। যােত পের পা ক না হেলo পােয়র কাজ

খািনকটা হাত িদেয় করেত পােরন। চলােফরার জন  হুiল চয়ার িনং দoয়া হয়। eকi ভােব bাডােরর কাজ করার kমতা িফের না eেল িতিন যােত িনেজi

ক ািথটােরর মাধ েম কাজ চািলেয় িনেত পােরন তার জন  ক ািথটার িনং দoয়া হয়।

 eরা িক পের িনেজর পশায় যাগ িদেত পােরন?
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 সটা িনভর কের িতিন কী কােজর সে  যkু। তেব রাগী কী কাজ করেতন িরহ ােবর সময় সটাo খয়াল রাখা হয় o pিশkণ দoয়া হয়। যাঁর সমস া বিশ,

িরহ ােব তাঁেক িবকl পশার জন  শারীিরক o মানিসক ভােব uপেযাগী কের তালা হয়। 
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