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 িভŔবােস নামেত িগেয় ĺকামের pচȉ ĺচাট। ĺসi aবsায় কী করব?

 eটা aেনেকরi হয়। aেটা দঘুŪটনােতo কারo কারo হয়। ĺকামেরর ĺচাট মারাtক হেত পাের। বƟথা বাŔেত থাকেল বািŔেত িকছু না কের কােছর ĺকানo

হাসপাতােলর জরিুর িবভােগ িগেয় পরামশŪ ĺনেবন।

 ei বƟথা মারাtক বলেত?

 aেনক িকছুi হেত পাের। ĺচাট sাiনাল কেডŪ  লাগেল পা দেুটা পƟারািলিসস হেয় ĺযেত পাের। সেǩ bাডােরর কাজ বn হেয় ĺরাগীর sাভািবক psাব করার kমতা

চেল ĺযেত পাের।

 ĺকামেরর ĺচাট ĺথেক পƟারািলিসস?

 ĺকানo aƟািkেডn বা uঁচু জায়গা ĺথেক পেŔ িগেয় ĺকামের মারাtক ĺচাট ĺপেল eমনটা pায়i হয়। ĺচাট যত oপেরর aংেশ হয়, সমসƟা তত ĺবিশ হয়। ঘােŔর
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কােছ আঘাত লাগেল দiু পা’ĺয়র সেǩ হাত দেুটাo পƟারািলিসস হেয় ĺযেত পাের।

 পƟারািলিসস হেল ĺতা হেয়i ĺগল। বািক জীবনটা িবছানায়...

 না, তা নয়। e সব ĺkেt আঘাত লাগার পর পরi aপােরশন বা oষেুধর পাশাপািশ িরহƟাব িচিকৎসা শরু ুকের িদেত হয়। তােত পƟারািলিসস aবsা ĺথেক ĺবিরেয়

আসার সmাবনা বােŔ।

 িরহƟাব িচিকৎসাটা তেব িক?

 ei ĺয হঠাৎ আঘােত মাসলগেুলা aেকেজা হেয় ĺগল, eটা শধু ুoষেুধ Ǉক হয় না। তার সেǩ ekারসাiজ o নানা ধরেনর pিশkণ ĺদoয়া হয়। ekারসাiজ কিরেয়

মাসেলর ĺজার িফিরেয় আনা হয়। সেǩ নানা রকম িকটস আর inƪুেমn বƟবহার করা হয়। তার সেǩ খবু হাi ĺpাǅন খাবার খাoয়ােত হয়। ei পেুরাটাi িরহƟাব
িচিকৎসা।

 তার মােন ĺতা িফিজেয়ােথরািপ? ĺসটা ĺতা বািŔেতi করা যায়?

 িফিজেয়ােথরািপ িরহƟােবর eকটা aংশ। িরহƟাব আরo aেনক িকছু। eত সব বািŔেত সmব হয় না।

 eেত আেগর sাভািবক জীবেন িফের আসা যােব?

 aেনকটাi। তেব িনভŪর করেছ আঘাত কতখািন। আর সময়মেতা Ǉকঠাক িরহƟাব শরু ুকেরিছেলন িক না।

 Ǉক সময়টা কখন?

 aপােরশেনর পর িদন ĺথেকi িরহƟাব শরু ুকের িদেত হয়। aপােরশন না হেল যত তাŔাতািŔ সmব।

 aপােরশেনর পরপরi? eেত aসিুবেধ হেব না ĺতা?

 না করেলi বরং aসিুবেধ হেব। পƟারালাiজড হoয়ার পর 24 ঘȄা oi ভােব ĺরেখ িদেল মাসল সর ুহেত শরু ুকের। িরহƟাব কের sাভািবক িজিনসটােক বজায় রাখার
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ĺচɳা করা হয়। ei ĺয eকটানা শেুয় থাকেত হয়, তার জনƟ aিsেয়ােপােরিসস হেত পাের। তােত ĺরাগীর হাত-পা eকটু টানেলi মট কের ĺভেঙ ĺযেত পাের। e সব যােত

না হয় তার জনƟi িরহƟাব। মিsেɱ আঘাত ĺলেগ ĺকামায় থাকেলo িরহƟাব করেত হয়।

 ĺকামােত আবার িরহƟাব?

 তােত কী! ĺচাখটােক খেুল আেলা ĺদখােনা, গান ĺশানােনা iতƟািদ কের বাiের ĺথেক িsমলুাস পাঠােনা হয়। িবিভn ধরেনর ekারসাiজ ĺতা আেছi। ĺবডেসার যােত
না হয় তার বƟবsাo করা হয়। oষধু ĺতা থােকi।

 তােত ĺরাগী ĺকামা ĺথেক িফের আসেবন?

 ĺসটা সǇক বলা যায় না। তেব বাiের ĺথেক িsমলুাস পাঠােনায় মিsɱ aেনক সময় সাŔা ĺদয়।

 eমিনেত কত িদন ধের িরহƟাব করেত হয়?

 ĺসটাo িনভŪর করেছ আঘাত কতখািন তার oপর। ĺমাটামǅু ভােব পেনেরা িদন ĺথেক দiু-চার মাস পযŪn ভিতŪ  থাকেত হেত পাের।

 eত িদন হাসপাতােল? বািŔেত িরহƟাব সmব নয়?

 িরহƟােব eকসেǩ aেনক সমসƟার ĺমাকািবলা করা হয়। eত সব eকসেǩ বািŔেত সmব নয়।

 ĺস ĺতা হাত-পা’ পƟারািলিসস হেয় যাoয়া। আর কী?

 eকটানা শেুয় থাকার জনƟ ĺরাগীর আরo পাঁচ রকেমর সমসƟা শরু ুহেয় যায়। ĺযমন পােয় রk জমাট ĺবেঁধ ĺযেত পাের। রk না গলেল পা বাদ পযŪn িদেত হেত

পাের। e জনƟ oষেুধর পাশাপািশ পােয় eকটা iলািsক sিকেনট পিরেয়  নানা রকম ekারসাiজ করােত হয়। আবার ধরনু কারo কারo নতুন কের হাŔ গজায়।
তােত িরহƟােবর বােরাটা বােজ। ĺসটা যােত না হয় ĺসটাo ĺখয়াল রাখা হয়। আবার হঠাৎ কের ei শযƟাশায়ী হেয় পŔাটাo ĺমেন ĺনoয়া ĺরাগীর পেk মশুিকল হেয়

দাঁŔায়। aেনেক সiুসাiডo করেত যান। তাঁেক ei জীবেনর সেǩ মানিসক ভােব মািনেয় ĺনoয়ার জনƟo িরহƟােবর দরকার।

 মােন ǅমoয়াকŪ ?

 হƟা।◌ঁ পেুরাটাi ǅমoয়াকŪ । ĺরাগী কী সমসƟা িনেয় eেসেছন, আর কী কী হেত পাের, সব িদক ĺদেখশেুন িরহƟােবর pƟান করা হয়। ĺরাগীেক sাভািবক জীবেন

ĺফরােনার জনƟ যা যা দরকার, তাi করা হয় িরহƟােব।

 ধরনু ĺদখা ĺগল কারo পা দেুটা aেকেজাi রেয় ĺগল। তা হেল িতিন কী কের sাভািবক জীবেন িফরেবন?

 দেুটা পা পƟারািলিসস হেয় ĺগেছ ei aবsায় ĺরাগী eেল pথেমi িরহƟাব িচিকৎসায় তাঁর হােতর ĺজার বাŔােনা হয়। যােত পের পা Ǉক না হেলo পােয়র কাজ

খািনকটা হাত িদেয় করেত পােরন। চলােফরার জনƟ হুiল ĺচয়ার ĺƪিনং ĺদoয়া হয়। eকi ভােব bাডােরর কাজ করার kমতা িফের না eেল িতিন যােত িনেজi

কƟািথটােরর মাধƟেম কাজ চািলেয় িনেত পােরন তার জনƟ কƟািথটার ĺƪিনং ĺদoয়া হয়।

 eরা িক পের িনেজর ĺপশায় ĺযাগ িদেত পােরন?
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 ĺসটা িনভŪর কের িতিন কী কােজর সেǩ যkু। তেব ĺরাগী কী কাজ করেতন িরহƟােবর সময় ĺসটাo ĺখয়াল রাখা হয় o pিশkণ ĺদoয়া হয়। যাঁর সমসƟা ĺবিশ,

িরহƟােব তাঁেক িবকl ĺপশার জনƟ শারীিরক o মানিসক ভােব uপেযাগী কের ĺতালা হয়। 
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