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অরুণাভ �সনগুপ্ত

�বলাভূিমর ওপর একট� কােঠর বাংেল�, দ্রুতপেদ �সিড় �বেয় �নেম আসেছন ডাঃ পল ��নার। �ঝােড়� হাওয়� 

আর িঝরিঝের বৃষ্টি উেপক্ষ� কের তঁার িদেক সটান এিগেয় আসেছন এক বৃদ্ধ। িপছেন উত্তাল সমুে�র মেতাই 

অশান্ত তঁার মুখ-�চাখ। ক'িদন আেগ ডাঃ ��নােরর হােত অেস্ত্রাপচােরর সময় মার� �গেছন বৃেদ্ধর স্ত্র�। 

�কিফয়ত িদেত উপকূল শহর �রাদাে�েত তঁার সেঙ্গ �দখ� করেত এেসেছন ডাঃ ��নার। দ� 'জেন মুেখামুিখ।

ডাঃ ��নার বলেছন, �কানও অজান� কারেণ প্রিত পঞ্চাশ হাজাের একটি এরকম দ�ঘ�টন� হেত পাের। বৃদ্ধ চুপ 

কের �শােনন িকছুক্ষণ, তারপর বেল ওেঠন, “�তামার কােছ পঞ্চাশ হাজাের একজন... একট� 

সংখ��...�ততাি�শ বছেরর দাম্পত� জীবন আমােদর...তুিম িক আমার স্ত্রীর �চােখর তারার রংট� �দখার সময় 

�পেয়িছেল ডাক্তার?”

'নাইটস ইন �রাদাে�’ চলিচ্চেত্রর এই দৃশ�টিেত িনখঁুত িচত্রািয়ত �প্রয়জনএবং িচিকৎসেকর পারস্পিরক 

সম্পেক� র নান� ফাটল ও তীব্রঅন�ভূিত, �বজ্ঞািনেকর �নব��িক্তকত�, সংখ�াতত্ত্ব-িনভ� র িচন্তাকাঠােম� বনাম 

�প্রয়জেনর মানিবক আচরেণর দািব। মৃতু�র উপ�ায়ায় দঁাড়ােনাদ�ই অনাত্মীয় পেক্ষর মেধ� এইসংসেগ�র তীব্রত� 

সম্ভবত অন� �য �কানও সামািজক আদানপ্রদােন, দ্বে� উৎসািরত অন� ভূিতর তীব্রতার চাইেত বহুগুেণ �বিশ। 

�স তীব্রতার সামাল িদেত পাের একমাত্র িবশ্বাস ও সমেবদনায় �জাড়� দ�ই পেক্ষর ঘিনষ্ঠ সম্পক� । একট� 

অিবশ্বােসর �ঝােড়� হাওয়ায় ইদানীং �স সম্পক�  এতই �বির �য িচিকৎসকর� িনেজেদর তুলন� করেছন �জােসফ

�হলােরর ক�াচ �টােয়ন্টিটু' উপন�ােস িপনাওস� সামিরক িবমানঘঁাটির �বমািনকেদর সেঙ্গ। �সখােন 

�বমািনকেদর পাঠােন� হয় এমন সব অিভযােন �যখােন মৃতু� িনিশ্চত, তবুও সামিরক আইেনর ২২ নং ফ�াকড়ায় 

আটেক িগেয় �বমািনকর� বাধ� হয় অিভযােন �যেত। তােদর এেগােলও িবপদ, �পছেলও িবপদ। এরকম 

একট� উভয় সংকেট আটেক �গেছন িচিকৎসকর�। আধুিনক িনেদ� িশক� ও ধার� �মাতােবক চলেল অেহতুক 

ছানিবন, �ফঁাড়াফঁুিড়, পয়স� কামােনার অিভেযাগ, ন� মানেল গািফলিতর ঝঁুিক ছাড়� িচিকৎস� হয় ন�, আবার 

ঝঁুিক অসাথ�ক হেল অথ�দণ্ড, হাজতবাস, এমনক� ইদানীং গণ প্রহার। নান� ফিরয়ােদ বারবার কাঠগড়ায় উেঠ, 

আক্রান্ত হেয় িচিকৎসকর� হেতাদ�ম, িচিকৎস� ব�বস্থাই �বহাল। অ�ুত আতান্তর, িকন্তু আপাত িবেরাধ� 

�ঠকেলও, প�ব�াপর এবং অন�বেন্ধর িবচাের এেকবাের ইিতহাসিবরুদ্ধ ব� অপ্রত�ািশত নয়।



যার� ঈশ্বেরর অবেহল� ব� পাপ করেব তার� িচিকৎসেকর হােত পড়ার মেত� শািস্ত পােব: িযশু

িচিকৎসকর� ঐিতহািসক ভােব সমােজ সমাদৃত ও সম্মানীয়, এই িনেটাল ধারণায় িকন্তু অেনকটাই �টাল পেড় 

অতীত খঁুটিেয় �দখেল। সমােজর একট� অংশ, িবেশষ কের সমাজপিতর�, বরাবরই িচিকৎসকেদর প্রিত 

িনদ� য়। িচিকৎসাশােস্ত্রর উৎপিত্তকােল সমােজর অবস্থান সাধারণভােব কেঠার িছল। ভারতবেষ� িচিকৎস� 

�পশায় িনযুক্ত �বদ�কুেলর প�ব�প�রুষ অন্বষ্ঠর� িহনু্দ ধেম�র আইন প্রেণতামন� , যাজ্ঞবল্ক� প্রমুখ ঋিষেদর িবচাের 

জল-চল িছেলন ন�। িচিকৎসকেদর বািড়র সামেনর িভড়ট� সব সভ�তােতই দলপিত-প�েরািহত গঁাটবন্ধেনর 

অপছন্দ িছল, এরপর �খাদার উপর �খাদকািরর মেত� িচিকৎসকর� শল� িচিকৎস� আরম্ভ করেতই আেরাপ হল 

নানান িবিধিনেষধ, জাির হল ব�ািবলেনর শাসক হামুরািবর �চােখর বদেল �চাখ দঁােতর বদেল দঁাত'-এর মেত� 

�সাজাসাপট� অন�শাসন-শল�িচিকৎসায় ভুেলর শািস্ত িচিকৎসেকর হাত �কেট �নওয়�। রুিগ ক্রীতদাস হেল 

অবশ� মািলকেক একট� নতুন দাস িদেলই হেব। তেব জনগেণেশর আেরাগ� লােভর আকা�ােক অস্বীকার 

কর� �যত ন�, তাই সমেঝাত� হেয়িছল ভগবান িচিকৎসেকর কল্পনায়। িমশের ইমেহােটপ, আইিসস, �গ্রেস

অ�াসে�িপয়াস, ভারেত ধন্বন্তির, �কাথাও �দবতােক আেরােগ�র অধীশ্বর িহসােব কল্পন� কর� হল, �কাথাও 

িচিকৎসকেক �দওয়� হল �দবতার আসন। িচিকৎসার জন� এঁেদর পীঠস্থােন িভড় করত মান�ষ। অেলৗিকক 

িনরামেয়র ক্ষমত� প্রদশ�ন হেয় উঠল জনিচত্ত জেয়র অন�তম শত� । বাইেবেলর দািব মেত� িযশু িনেজই িছেলন 

অেলৗিকক ক্ষমত� সম্পন্ন 'সেব�াত্তম' িচিকৎসক। বুদ্ধও তাই। ঈশ্বেরর প্রিতভূ িহসােব রাজারাও। রাজস্পেশ� 

স�স্থ হেতন প্রজার�। এখনও ক�াথিলক প�েরািহতেদর সন্ত হবার শত�  অন্তত দ� 'টি অেলৗিকক িনরাময়। এই 

অেলৗিকক ব�াপারটাই িবপিত্ত বাধাল। িচিকৎসকেক �দবত্ব আেরাপ কের িচিকৎসার মানদণ্ডেক ঐশ্বিরক 

মাত্রায় �বঁেধ �দওয়ায় এর িনেচ অিধকাংশ সমেয় �রাগ িনরামেয় অসমথ� সাধারণ িচিকৎসকর� স্বভাবতই 

হন�মান হেলন। িযশুর িনেজরই উিক্ত,  “অস�স্থ হেল অবেহল� ন� কের অবশ�ই ঈশ্বেরর কােছ প্রাথ�ন� করেব। 

যার� ঈশ্বেরর অবেহল� ব� পাপ করেব তার� িচিকৎসেকর হােত পড়ার মেত� শািস্ত পােব।” প্রিতেযাগ� ঐশ্বিরক 

শিক্ত হওয়ায় প্রথম �থেকই �হের �গেলন িচিকৎসকর�। িচিকৎসকেক প্রাপ� সম্মান িদেয়িছেলন একমাত্র বুদ্ধ। 

�গ্রেস সাধারণ িচিকৎসকর� িনচু জােতর কািরগর িহসােবই িবেবিচত হত। গ�বত �রামানর� এ �পশার িঠক� 

িদেয়িছেলন �গ্রক দাসেদর। ধম�য় বাধায় শব ব�বে�দ ইত�ািদ িনিষদ্ধ থাকায় বহুিদন িচিকৎসাশােস্ত্র িবজ্ঞােনর 

�থেক অজ্ঞানতাই �বিশ িছল। গুটিকতক উচ্চমােনর িশক্ষাদান �কেন্দ্র �যটুকু �নপথ� জ্ঞান িছল তার িবতরণ 

িছল সীিমত। আয়ু�বজ্ঞােনর চচ� � কর� িকছু িবজ্ঞানসাধক প্রকৃিতিবদ, রাজপ�রুষেদর খাস িচিকৎসক, নীহাররঞ্জন 

রায় যঁােদর 'বাঙ্গালীর ইিতহাস, আিদ পব�'-এ রাজার 'অন্তরঙ্গ' বেল অিভিহত কেরেছন, ও প্রশাসন িনেয়ািজত 

িকছু িচিকৎসক ছাড়� বািকর� �শক্সিপয়ােরর ভাষায় 'িডসগাইসড িচটারস, প্লাটিং মাউেন্টব�াঙ্কস'- শহর �থেক 

শহরান্তের নান� বাজাের তঁােদর পশর� িবিক্র করেতন। ১৮৯৬-এ উত্তর ভারেতর এক �জলাশাসক উইিলয়াম 

কু্রক '�বদ �বদ' হঁাক �পেড় �ফিরওয়ালােদর মেতাই �ফির কের �বড়ান ‘মহাওত' নােম একদল �বেদ�র কথ� 



িলখেছন। �স সমেয় �বিশর ভাগই িশক্ষািবহীন হাতুেড়, হঠাৎ-ডাক্তার, ভলেতয়ােরর ভাষায় যােদর ওষুধ 

সম্বেন্ধ জ্ঞান সামান�, �রাগ সম্বেন্ধ আরও কম, রুিগ সম্বেন্ধ িকছুই ন�'। িকছু �রাগ ভাল হত িবশ্রােমআর পেথ�, 

িকছু শরীেরর িনজস্ব প্রিতেরাধ ক্ষমতায়, আর িকছু �রাগ স্বতঃই িনজগুেণ সীিমত বেল। বাংল� সামিয়ক 

পত্রিচিকৎসক ও সমােলাচক ১৩০১ সেন িলখেছ, 'এখন �দিখেত পাওয়� যায় �য, �কান �লাক জিমদাির 

�সেরস্তার কায� কিরেতন অথব� প�ণ্ডিত কিরয়� আিসেতেছন; মেধ� �খয়াল হইল িনদান শাস্ত্র পিড়। িতিন িনদান 

শাস্ত্র িকছুিদন পিড়য়� িবেশষ একটি উপািধযুক্ত শাইনেবাড�  িলিখয়� একজন স� িচিকৎসক হইয়� পিড়েলন।' 

িবখ�াত কিবরাজ গণনাথ �সন ঠাট্ট� কেরেছন, কিলযুেগ িচিকৎসক পঁাচ প্রকার, কামার, মালাকার, নািপত, 

�ধাপ�, আর বৃদ্ধ� রঁাড়। আিদ কলকাতার অেনক সােহব ডাক্তারও ওই দেলর। ইস্ট ইিন্ডয়� �কাম্পািনর 

জাহােজর ডাক্তােরর িখদমদগারর� ঘােট �নেম ডাক্তাির বুকিন ছাড়েতন । িফিরিঙ্গ আর বাবুপাড়ায় দ� 'চারজেনর 

পসার �ত� জেমই �যত। এসব স্বিশ�ক্ষত ডাক্তারেদর উপায় িছল বাগাড়ম্বর, অ�ুতুেড় সব ব�বস্থ�, আর িনদান 

হঁাক�। সমাজদপ�ণ িহসােব �সেকেল সািহেত�ও তাই �দবত� িচিকৎসেকর গুণগান আর তার পেরই বাচাল, 

ভঁাড়, অথ�েলাভ� অপদাথ� িচিকৎসকেদর িনেয় �কৗতুক। উদাহরণ ইউেরােপ �বাকািচ্চওর �ডকােমরন, চসােরর

ক�ান্টারেবিরেটলস �থেক আমােদর সংসৃ্কত সািহত�। �ঘঁেট �দখুন �ক্ষেমন্দ্রর �দেশাপেদশ, কলািবলাস, 

আন�মািনক ১০৩৭-১০৬৬র মধ�বত� সমেয় �লখ� নম�মাল�। একাদশ স্তেকর আর এক আখ�ান সংকলন কথ� 

সিরৎসাগর, ব� সপ্তদশ শতা��র নীলকান্ত দী�ক্ষত রিচত কিল িবড়ম্বনম �থেক এমন িক তুলনায় আধুিনক নান� 

রচনায়। দশম শতা��র �শষভােগ জাত কা�ীেরর �ক্ষেমন্দ্র ‘কলািবলােস'- িলখেছন র'�শ্বতাম্বরৈজন সাধুেদর 

মেতাই সাদ� কাপড় পর� িচিকৎসকর� সব প্রেশ্নর উত্তেরই বেলন 'তাও হেত পাের। নীলকান্ত দী�ক্ষেতর 

�কৗতুক: '�রাগীেক অস�েখর ব�াপাের বািড়েয় বলেল হতাশ হেয় পািলেয় যােব, কিমেয় বলেল িচিকৎসাই 

করােব ন�। উভয় �ক্ষেত্রই অথ�হািন। এ যুেগর সংসৃ্কত রচন� শংকর রাজার মেনর '�বেদ�াপহাসকািলকায়' আেছ 

'িচিকৎসক তাকােলই একেশ� টাক�, কথ� বলেল হাজার, ছঁুেয় �দখেল লাখ, আর ওষুধ িদেল �গাট� জীবনটাই। 

চতুদ� শ শতা��র কিব �পত্রােক� র িচিঠ �পাপ ষষ্ঠ ি�েমন্টেক, 'আপনার �রাগশয�� পােশ ডাক্তারেদর উপিস্থিত 

আমােক শিঙ্কত করেছ, িপ্লিনর সাবধান বাণ� মেন করুন, ডাক্তারর� মারেতই ওস্তাদ।' মিলেয়েরর মেত� 

নাট�কারেদর প্রধান উপজীব�ই িছল ডাক্তারেদর িনেয় ঠাট্টাতামাশ�। ১৬৫৮ �থেক ১৬৭৩-র মেধ� ঠকবাজ

চালবাজ ডাক্তারেদর িনেয় পঁাচটি মঞ্চ সফল নাটক 'িদ ইমািজনাির ইনভ�ািলড', 'িদ �াইং ডক্টর', 'ডন জুয়ান', 

'ডক্টর িকউিপড”, ‘ডক্টর ইনস্পাইট অফ িহমেসলফ', িলেখিছেলন মিলেয়র। 'ইমািজনাির ইনভ�ািলড' নাটেক 

কাল্পিনক অস�েখ �ভাগ� আরঁ�-র ই�� ভাল ডাক্তার �দখােন�। �বরালেদ, তার ভাই, তােক �বাঝাে�, ‘এ সব 

ডাক্তারর� কথায় আর কােজ এেকবােরই আলাদ�, কথ� বলেল মেন হেব পৃিথবীর সবেচেয় চালাক �লাক, 

কােজর সময় �দখেব এেকবােরই িনেব�াধ।' 'ডক্টর ইনস্পাইট অফ িহমেসলফ' নাটেক স্প�ানােরল বেল এক 

বুিদ্ধমান কাঠুেরেক িচিকৎসক সাজােন� হেয়েছ সরলবুিদ্ধ �জরঁত-এর �মেয়, িবেয়েত অিন�ুক এবং �বাব� 

সাজ� ল� িসন্দার িচিকৎস� করেত। ডাক্তার সাজ� স্প�ানােরল-এর সংলাপ, 'এ �পশাট� �বশ ভাল, যাই কের� 



পয়স� িমলেব। ভুল করেলও মর� �রাগ� সাক্ষ� িদেত আেস ন�। 'অজ্ঞত� ঢাকেত স্প�ানােরল ল�াটিন বলার ভান 

কের আর আেবালতােবাল আওেড় যায়। 'িলভার বঁ� িদেক’ আর 'হাট�  ডানিদেক' শুেনই যখন �জৱঁত আপিত্ত 

কের ওেঠ, তখন তার সাফাই, 'হঁ��, আেগ ওরকম িছল, এখন আমর� এরকম বিল। '�গাট� ইউেরােপ �ত� 

বেটই, কলকাতােতও অন�বােদ অন�করেণ এ সব নাটক হইহই কের অিভনীত হেয়েছ। তুমুল জন�প্রয় হেয়িছল 

প্রহসন-নাটক 'ডাক্তারবাবু' ( ভুবনেমাহন সরকার, ১৮৭৪), '�ঠঙ্গ�-পিথক ভঁুইেফাড় ডাক্তার' (ভুবনেমাহন 

সরকার ১৮৮৬), 'ডাক্তারবাবু' (ডাক্তার রাজকৃষ্ণ রায়, ১৮৮৯)। সােহিবয়ান� �দখােন� অথ�েলাভ� ডাক্তার 

বনাম স্বল্পিশ�ক্ষত সরল কিবরাজেদর গল্প, যার �রশ বজায় িছল পরশুরােমর 'িচিকৎস� সংকট’ অবিধ। 

রবীন্দ্রনাথ িবষয়ট� আলগ� কের ছঁুেয়িছেলন 'ডাকঘর' এ, প্রাচীন কিবরােজর িনেদ� েশ বন্ধ থাক� অমেলর ঘেরর 

দরজ� জানাল� রাজিচিকৎসক এেস খুেল �দন, িকন্তু তার বাইের �শক্সিপয়ার-িডেকন্স-বিঙ্কম-রবীন্দ্রনােথ 

িচিকৎসকর� সাধারণত গুরুত্বহীন পাশ্ব�চিরত্র, ভলেতয়ার, রুেশ�, টলস্টেয়র �লখনীেত ঠাট্টার পাত্র। বারনাড 

শ'র' ডক্টরস িডেলম�' নাটেকর মুখবেন্ধর ছেত্র ছেত্র ডাক্তারেদর ছল চাতুির আর পয়স� �রাজগােরর কথ� -

'একেশ� টাক� পািরশ্রিমক �নয়� বড় ডাক্তার কখনও দশ টাক� পািরশ্রিমেকর ডাক্তােরর সেঙ্গ একমত হেবন ন�, 

কারণ �স �ক্ষেত্র তঁার বাড়িত নব্বই টাকার দািবট� �জােল� হেয় যায়।' অষ্টাদশ শতা��র �শষ িদেক পাশ্চাত� 

িচিকৎসাশােস্ত্রর উন্নিত, ফরািস িবপ্লব, মানবতাবাদ ও �দশাত্মেবােধর প্রসার, যুেদ্ধর প্রেয়াজেন িবপ�ল সংখ�ায় 

তরুণেদর ডাক্তাির ও সামিরক িশক্ষ�, উপিনেবশগুিলেত পাশ্চাত� িশক্ষার প্রসার, আর িমেশল ফুেকার 

ব�াখ�ায়, 'তত্ত্বকথ� �ছেড় �রাগশয�� পােশ হােতকলেম �কেজািশক্ষার ব�বস্থ�' কালক্রেম পাে� িদল গড়পড়ত�

িচিকৎসকেদর �চহারাট�। উিনশ শতেকর মাঝামািঝ গ্রােম গেঞ্জও �দখ� �গল সৎ আদশ�বাদ� িকন্তু �রাগ 

সারােত পাের এমন িচিকৎসক। �কৗতুক �ছেড় সমাজদপ�ণ িহসােব সািহত�ও গম্ভীর হল। ১৮৭২-এ �বরল 

জজ�  এিলয়েটর িমডলমাচ� '। তঁার চিরত্র টারিশয়াস িলডেগট িবশ্বসািহেত�, িবজ্ঞজনমেত, প্রথম সৎ আদশ�বাদ� 

িচিকৎসক-নায়ক। �লখ� হল 'মাদাম �বাভাির', 'অ�ান এিনিম অফ িদ িপপল', 'ডঃ পাস্কাল', 'আেেরাি�থ', 

'িসটােডল', '�প্লগ'। বাংল� সািহেত� এল 'দত্ত�', 'পেথর দাব�', 'আেরাগ� িনেকতন', 'অিগ্ন'। নায়কর� সব 

�দশেপ্রম� আদশ�বাদ�, মহান �পশায় ব্রত�। িচিকৎসক-�রাগ� সম্পেক� র স্বণ�যুগ। ১৯৮০-৯০ �থেকই আবার 

�মাটামুটিভােব �গােয়ন্দ� গল্প ছাড়� সািহত�জগৎ �থেক িচিকৎসক - নায়ক প�নব�ার গােয়ব। বদেল িবষয় হল 

িচিকৎস� িবজ্ঞােনর নান� সামািজক সমস��, ই�ামৃতু�, এডস, সমকািমত�, �দহযেন্ত্রর প্রিতস্থাপন, িবজ্ঞান� 

িচিকৎসেকর রহস�জনক কাজ কারবার ও �বিনয়ািগির। আেগ িছল �কৗতুক, মাক�  �টােয়নীয় ল�াং, 'ওই 

ডাক্তারটার দ�েট� ন�। িতনেট রুিগ িছল। আিম জািন, িনেজই �ত� অেন্ত�ষ্টিেত �গিছলাম!' অথব� 'যিদও 

ডাক্তারর� িচিকৎস� কেরিছল, রক্তেমাক্ষণ কেরিছল, ওষুধ িদেয়িছল, তবু �স ভাল হেয় উঠল' জাতীয় 

টলস্টেয়র �মালােয়ম �খঁাচ�, এবার এল িচিকৎসেকর দ� বৃ�ত্তপনার খিতয়ান। �পনু্ডলােমর উে�� �দালেন �রাগ�-

ডাক্তােরর ঘিনষ্ঠত� �ফর গেল জল। �রাগীেদর অিভেযাগ �ব-লাগাম পয়স� �লাট�, গািফলিত, অেহতুক ব� ভুল 

িচিকৎস�। ডাক্তারেদর অিভেযাগ পান �থেক চুন খসেলও আইিন হয়রািন, থান� প� িলশ, গণিপটুিন।



চুলকািন আর অ�ালারিজর মেধ� পাথ�ক� হে� একশত মু��: ইংিলশ প্রবাদ 

অিভেযাগট� হােল �জারােল� হেলও িচিকৎস� বরাবরই এক অথ�কর� �পশ�। মহাভারেত অিন্তম শয�ায় ভীেষ্মর 

িচিকৎসােথ� হািজর হেয়েছন নান� িচিকৎসক - ভীষ্ম তঁােদর িচিকৎস� িনে�ন ন�, িকন্তু হােত গঁুেজ িদে�ন  

প্রেত�েকর উপযুক্ত পািরশ্রিমক। িহপক্রাটিেসর উপেদশ আেছ, ক� কের পশার বাড়ােত হয় । �কৗটিল�র 

অথ�শােস্ত্র রুগীর সামািজক �শ্রণ� অন�যায়� িবিভন্ন পািরশ্রিমেকর িবধান আেছ। ব�বস্থাট� সমাজস্বীকৃত। আসল 

অিভেযাগট� অিতিরক্ত �লােভর, �বেদ�াপহাসকািলকার উপহাস, ‘ডাক্তার �দখার আেগ অবিধই �কউ তার 

�গাপনস্থান ব� �গাপনসঞ্চয় �গাপন রাখেত পাের।' আেগ যার উে�খ কেরিছ, �সই সামিয়ক পত্র িচিকৎসক ও 

সমােলাচক ১৩০১ সেনই িলখেছ, 'বত� মান সমেয়র অিধকাংশ িচিকৎসক অথ�েলাল�প... যিদ একটি গরীব 

�রাগ� �দেখন হয়েত�, তাহার �রােগর কথায় আেদ� কণ�পাত কিরেলন ন�, বত� মান সমেয়র দয়� �ত� এই।' 

হালিফল িচিকৎসেকর ব�িক্তগত �লােভর চাইেত অেনক বড় িবষয় বািণিজ�ক হাসপাতালগুিলর সব�াধুিনক 

িচিকৎস� �দবার উদগ্রবাসন� এবং প্রিক্রয়াটােক আইনান�গ রাখেত আন�ষিঙ্গক হাজাের� পরীক্ষ�, যার আ�থক 

দায়ভার �রাগীর। '�স� মাচ ফর দ�াট' উপন�ােস লাওেনল িশ্রভার বেলেছন �কমন কের এক আেমিরকান 

হাসপাতােল �দড় বছের কুিড় লক্ষ ডলার, পিরবােরর সমস্ত সিঞ্চত অথ�, সময় আর শিক্ত িনঃেশষ কের তার 

এক বনু্ধর �মেসােথিলওমার িচিকৎস� হেয়িছল, লাভ মাত্রই আরও িতনটি যন্ত্রণাকাতরমাস । 

�কন িতিন এভােরেস্ট চড়েত চান প্রেশ্নরউত্তের জজ�  ম�ােলািরর উত্তর িছল, 'কারণ ওট� ওখােন আেছ।' 

অতএব চড়েত হেব। বহুমূল� ব�বস্থাপেত্রর সাফাই গাইেত িগেয় ডাক্তারর� বেলন 'কারণ ওট� িনেদ� িশকায় 

রেয়েছ। 'অতএব িদেত হেব। িঠক, আধুিনক িচিকৎসার শত� ই বহু নিজর এবং যাচাই কর� তেথ�র িভিত্তেত 

�তির আন্তজ� ািতক িনেদ� িশক� �মেন িচিকৎসার পদ্ধিত িঠক কর�। অনাকা��ত পিরণিতর জন� জবাবিদিহ 

করেত হেলও ওটাই িচিকৎসেকর আত্মরক্ষার উপায়। অষ্টাদশ শতা��েতই অিভযুক্ত িচিকৎসেকর প্রিত বহুিবদ 

িবজ্ঞানমনস্ক �পাপ চতুদ� শ �বেনিডেক্টর প্রশ্ন িছল, িবজ্ঞানসম্মত সবরকম উপায় �নওয়� হেয়িছল িকন�। তথািপ 

এবং তথািপ, লাওেনল িসভােরর মেত� �লখকেদর প্রশ্ন, আেরাগ�িবদ�ার চচ� � �ত� শুধুমাত্র অন্ধ িবজ্ঞান নয়, ত� 

একট� উৎকৃষ্ট কলািবদ�াও, �স িবদ�ার ক� হল? িচিকৎসেকর অিভজ্ঞত�, তঁার িনজস্ব উপলি�, তঁার িবিশষ্টত�, 

�রাগীর প্রিত সমেবদন�? িবজ্ঞান ন� �রাগ�, কার স্বাথ� আেগ? এই �রােগর িচিকৎসাই �ত� ইউেরােপ অন�ভােব 

হত, িনেদ� িশক� �মেনই! 

সম্পক�  িবিষেয় িদেত খরচার �খঁাচাট� কম নয়, িবেশষত আমােদর �দেশর মেত� �যখােন সময়মেত� সিঠক 

িচিকৎস� �পেত কিড় �ফেল �তল মাখেত হয়। আধুিনক িচিকৎস� ব�বস্থাটাই ব�য়সাধ�, তদ�পির �স ব�বস্থায় 



ডাক্তািরট� অেনকটাই আর ডাক্তারেদর হােত �নই, চেল �গেছ বৃহৎ ব�বসায়ীেদর হােত। বড় প�ঁ িজ, বড় 

িবিনেয়াগ, ওষুধ, িবম�, উপকরেণর স�চারু িবপণন, সব িমিলেয় বড়লােভর জটিল নকশ�। �স জটিলতায় 

িব�ান্ত হবার পর নগদ মূেল� �সব� িকেন স্বভাবতই খেদ্দরর� তুল�মূল� সেন্তাষ চান। ডাক্তাির পিরেষব� �যেহতু 

সব�দ� পিরমাপেযাগ� নয়, তাই �ক্রত� িবেক্রতার মেধ� িবেরাধ চলেতই থােক। অিভেযাগ ওেঠ অেনক দািম 

পরীক্ষ� ও িক্রয়� প্রিক্রয়ার �পছেন িবজ্ঞােনর টান নয়, বািণিজ�ক আগ্রহটাই �জারােল�।

'মান�ষ মারার জন� ডাক্তারেদর আমােদর মেত� �সন�াধ�ক্ষেদর চাইেত �ঢর �বিশ জবাবিদিহ করেত হেব

পরেলােক' : �নেপািলয়ন

খরচার �খঁাচাট� সংঘােতর একমাত্র কারণ নয়, সরকাির হাসপাতােলর িনঃশুল্কেসব� িঘেরও হরদম সংঘাত 

বাধেছ। নািলশ ভুল িচিকৎস� ও গািফলিতরও। মান�ষ মাত্রই ভুল কের, কােজই ডাক্তািরর মেত� কিঠন কােজ 

মােঝ মেধ� ভুল হেব এেত আর আশ্চয� ক�! অিবশ্বাস� �ঠকেলও জন হপিকন্স �থেক প্রকািশত এক 

গেবষণাপেত্রর দািব, িচিকৎসায় 'ভুল' অথ�াৎ ভুল িচিকৎস� ন�, প্রেয়ােগ ভুল, (�যমন ওষুেধর মাত্রায় ব� 

সমেয়র গণ্ডেগাল, পরীক্ষার অস্পষ্ট ফেল িব�ািন্ত, ত্রুটিপ�ণ� যেন্ত্রর ব�বহার ব� অদক্ষ ব�বহার, িচিকৎসাজিনত 

জটিলতার সমেয় ব�বস্থ� ন� �নওয়�) আেমিরকার হাসপাতালগুিলেত মৃতু�র অন�তম প্রধান কারণ। িবশ্ব স্বাস্থ� 

সংস্থ� প্রকািশত পিরসংখ�ান অন�যায়� ইউেরােপ অে�িলয়ায় প্রিত ১০ জন ভ�ত রুিগর মেধ� একজন 

িচিকৎসার ভুেল �কানও ন� �কানওভােব ক্ষিতগ্রস্ত হন। ভারেত সিঠক নিথভুিক্ত, হাসপাতােল মৃতু�র ময়ন�, 

তথ� প্রকাশ ইত�ািদ অভ�াস ন� থাকায় সিঠক সংখ�� জান� যায় ন�, তেব আন�মািনক িহসােব সংখ�াট� �বিশই 

হেব। ভুেলর কারণ অেনক, নান� পয�ােয়র - অপটু ডাক্তার নাস�েদর কঁাচ� কাজ ব� গািফলিত �থেক প্রশাসিনক 

�হলােফল�, দ�ন�িত, যার �জের অ�ক্সেজেনর অভােব এক রােত্রই মার� যায় ৭০টি িশশু! ভুল হেত পাের অিভজ্ঞ

যত্নশীল িচিকৎসেকরও। তার বড় কারণ, প্রিতটি �রাগাক্রান্ত শরীর আপন িবিশষ্টতায় অনন�, প্রায়শই 

শরীরিবজ্ঞােনর জান� আইনগুিল �মেন চেলন�। এ ছাড়াও ওষুেধর অপ্রত�ািশত প্রিতিক্রয়�, মারাত্মক সংক্রমণ, 

শল� িচিকৎসার জটিলত� ইত�ািদ হাজাের� ঘটক আেছ যার� িচিকৎসেকর িনয়ন্ত্রেণর বাইের। িচিকৎসেকর 

লড়াইও �য একট� সময় �শষ হেব, পিরজনেদর বাড়িত প্রত�াশ� �স সত� মানেত চায় ন�।যত গণ্ডেগােলর মূল 

ইন্ধন এই চাওয়�-পাওয়ার অিমল। আেগ জাদ�করর� িচিকৎস� করত, এখন �লােক িচিকৎসেকর কােছ চায় 

জাদ�কেরর চমৎকার। তােদর কােছ অসফল িচিকৎস� মােনই ভুল িচিকৎস�, গািফলিত। আয়ু�বজ্ঞানটার �য

িনেজরই খামিত আেছ, এ িবজ্ঞােন িচিকৎসেকর শত যত্ন সেত্ত্বও সব�দ� অঙ্ক কেষ �গানাগুনিত ফল �য ফেল 

ন�,এ যুিক্তেক �লােক আমল �দয় ন�। অট্টহাস� কের ওেঠন বারনাড শ'-ও, 'অন� মামলায় িবেশষজ্ঞ সাক্ষ� 

�সেজ বেল� আমার িবজ্ঞান একদম িনভু� ল, �তামার সােক্ষ� হাজার �লােকর ফঁািস হল। আর িনেজ কাঠগড়ায় 



উঠেল বেল�, আসেল আমােদর শাস্ত্রটাই িকছু �গালেমেল! 'শ' হাসেলও উচ্চতম ন�ায় আদালত বারবার নান� 

মামলায়এ যুিক্তেক মান�ত� িদেয়েছন।

অথ�েলােভ িনয়ম ভাঙায় অ�াসে�িপয়ােসর মাথায় িজউেসর ব�াঘাত

িচিকৎস� িবিধদত্ত দািয়ত্ব এবং �স দািয়ত্ব পালেন অপারগত� শািস্তেযাগ� অপরাধ। এ ব�াপাের আিসরীয়, 

িমশরীয়, �গ্রক, ভারতীয় সব প্রাচীন শাস্ত্রই একমত। অিধকােরর সীম� লঙ্ঘন কের অথ�েলােভ মৃতেক 

জীবনদােনর �চষ্ট� করায় �গ্রক আেরাগ�-�দবত� অ�াসে�িপয়াস িনেজই িজউেসর ব�াঘাত এড়ােত পােরনিন। 

�কৗটিল�র অথ�শাস্ত্র অন�যায়� িচিকৎস� শুরুর আেগ রাজ� অথব� �গাপ ব� স্থানীয় প্রশাসেনর অন�মিত �নওয়� 

বাধ�তামূলক, এবং ভুল িচিকৎসার শািস্তর মাত্র� িঠক করেব রুিগর সামািজক প্রিতষ্ঠ� - �স রাজপ�রুষ, 

রাজামান�ষ, উত্তমমান�ষ, ব� মধ�মমান�ষ, এর মেধ� �কানটি। অধম মান�ষ �যমন ব�াধ, পািখমার�, দ�ণ্ডত ব� দাগ�

অপরাধীেদর িচিকৎস� কর� িনিষদ্ধ। শািস্তেযাগ� অপরাধ িছল রাজার অন�মিত িবন� িচিকৎস�, প্রচিলত পদ্ধিত 

�থেক িবচু�িত ব� গািফলিত, অনিধকার� ব� অদক্ষ ব�িক্তর দ্বার� িচিকৎস� ব� অন�ায� মূল� গ্রহণ। ওই সমস্ত 

বুিনয়ািদ আইন ও িচিকৎসেকর ধম�নীিতর �য-গড়ন িহেপাক্রাটিস, স�শ্রুত, চরেকর মেত� িশক্ষকর� প� িথ-ভুক্ত 

কের �গেছন, তার সেঙ্গ আধুিনক আইেনর মূল মতগুিলর �কানও �মৗিলক তফাত �নই। যথ�, অসফল 

িচিকৎস� মােনই গািফলিত ব� ভুল নয়, �রাগ িনধ�ারেণ ব� িচিকৎসায় ভুল মাত্রই শািস্তেযাগ� নয়। শত� : ভুলট� 

�কিফয়তেযাগ� হেব, িচিকৎসেকর যেথাপযুক্ত দক্ষত� আর জ্ঞান থাকেব, আর িতিন প্রচিলত মানদেণ্ড স্বীকৃত 

পদ্ধিতেত িচিকৎস� করেবন। তেব মান�েষর জীবেনর সেঙ্গ জিড়ত বেল মানদণ্ডটি বঁাধ� থাকেব অেনক উঁচু 

মাত্রায়। 

িচিকৎস� ব�বস্থায় যেথ�াচার রুখেত আমােদর রােষ্ট্র আেছ দ� 'ধরেনর ব�বস্থ�। এক, রাষ্ট্র িনধ�ািরত সাংিবধািনক 

আইন, যার িভিত্ত িব্রটিশ কমন ল। এবং দ�ই,িচিকৎসকেদর িনেজেদর খবরদািরর ব�বস্থ�, যার স�চন� হেয়িছল 

ত্রেয়াদশ-চতুদ� শ শতা��েত ইউেরােপ িবশ্বিবদ�ালয়গুিলর িচিকৎসািবদ�ার পাঠক্রম ও পরীক্ষ� ব�বস্থার স�চনায় 

এবং পের প্রািতষ্ঠািনক িশক্ষাপ্রাপ্ত িচিকৎসকেদর িনয়ন্ত্রক সংস্থাগুিল প্রিতষ্ঠার মধ� িদেয়। ভারেত স্বীকৃিত-দান 

ও প্রেয়াজেন ত� বািতেলর অিধকার �মিডক�াল কাউ�ন্সল অফ ইিন্ডয়ার মেত� িনয়ামক সংস্থার হােত, যিদও 

তঁােদর িবরুেদ্ধ ভূিরভূির অিভেযাগ ঠুেট� জগন্নাথ থাকার আর এখন �ত� দ�ন�িতর দােয় পিরচালন পষ�ৎটাই 

বািতল হেয় মাথায় সরকার আর আদালেতর নজরদার িনেয় িবল� �প্তর অেপক্ষায় এক নতুন পষ�ৎ। আইিন িবচার 

কের �দওয়ািন ও �ফৗজদাির আদালত। �দওয়ািন মামলায় �দাষ প্রমােণর দায় অিভেযাগকারীর। কিঠন, 

ব�য়সাধ� লম্ব� লড়াই। অেস্ত্রাপচােরর গণ্ডেগােল পঙু্গ জাতীয় ক্রীড়ািবদ চন্দ্রেশখরেক একুশ বছর আদালেত 

কাটােত হেয়িছল ক্ষিতপ�রণ �পেত। উে�ািদেক মহারােষ্ট্রর এক মিহল� িচিকৎসক আদালেত বাইশ বছর লড়াই 



কের দায়মুক্ত হেলন। এ বাইশ বছের তঁার �পশাদাির জীবন �শষ, �কানও ক্ষিতপ�রণ ছাড়াই। �ফৗজদাির 

আইেন িচিকৎসকেক খুেনর দােয় অিভযুক্ত করার িবধান আেছ, বড় গহ্বর হল �দাষ প্রমােণর আেগই শুধু 

প্রাথিমক অিভেযােগর িভিত্তেত িনেদ� াষ িচিকৎসকেকও �গ্রপ্তার ও হাজতবাস করােন�।এ ছাড়াও আেছ �ক্রত� 

স�রক্ষ� আদালত আর হােল �বসরকাির হাসপাতাল আর ডাক্তারেদর চটজলিদ দণ্ড �দবার জন� �যাগ হেয়েছ 

ওেয়স্ট �বঙ্গল ি�িনক�াল এস্টাি�শেমন্ট অ�াক্ট ২০১৭। িবচারিবভাগীয় ক্ষমত� িনেয় সরকার মেনানীত এক 

আেয়াগ িনেজই অিভেযােগর তদন্ত করেব। িচিকৎসকেদর একাংেশর মেত এটি একটি অসাংিবধািনক �চাখ 

রাঙািন। �বসরকাির ব�বস্থার িবরুেদ্ধ �তির হেলও আশঙ্ক�, এর মূল স্বরটি িচিকৎসকিবেরাধ�, ফেল গ্রােম 

গ্রােম এক ভুল বাত� � রেট যােব ক্রেম।

আিম মার� �গেল ডাক্তার দ�েটার গল� �কেট িদও-  বুরগুইিডয়ােন্সর রান� অ�ািগল্ড, রাজ� গু�ামেক

আইেনর �তায়া�� ন� কের সরাসির হােত মারারএকট� প্রবণত� সব�কােল সব�েদেশ িছল। এক সমেয় রাজ�-

বাদশাহেদর িচিকৎসায় ব�থ� িচিকৎসেকর ভিবতব� িছল প্রাণত�াগ নয় �দশত�াগ। বনু্দক তেলায়ােরর ডগায় 

িববাদ �মটােত অভ�স্ত পিশ্চমােদর কােছ সহজলভ� িছল িনেজর হােতর অস্ত্রট�। ১৮০৯-এ �কন্টািকেত ডাঃ 

এ�ায়াম ম�াকেডােয়ল যখন িবেশ্ব প্রথম �পট �কেট িমেসস ক্রেফারেডর িডম্বাশেয়র টিউমার বার করিছেলন 

তখন বাইের অেপক্ষ� করিছল 'িলিঞ্চং মব'। অসফল হেল ম�াকেডােয়লেক সামেনর গাছটােতই ঝুিলেয় িদত 

তার�। বত� মােন আইিন শৃঙ্খল� আর সামািজক িবন�ােসর জন� ওেদেশ আক্রমণকারীর� সাধারণত একাক�, 

আচিম্বত িবেয়াগব�থায় ভারসাম� হারান িনকটজন অথব� মানিসক অবসাদগ্রস্ত, �নশােখার, �ডাল-প্রাপক, ব� 

উৎেকিন্দ্রক ধম�েগঁাড়� িকছু �লাক যার� ভ্রুণেমাচনকার� িচিকৎসকেদর গুিল কের। িচনেদেশ পিরজনর� 'ঈ 

নাও' নােম গুণ্ডার দলেক ডাক্তার �পটােনার বরাত �দয়। তত্রাচ আমােদর এখােন ঘটনাগুিল ব�াপকতায় এবং 

চিরেত্র এতই অ�ুত �য আন্তজ� ািতক পত্র পিত্রকােতও ত� উিদ্বগ্ন আেলাচনার িবষয়। হাসপাতােল-হাসপাতােল 

অনাত্মীয় উটেক� �লােকর দল হামল� করেছ, হামল� হে� ছাত্র িচিকৎসকেদর উপর, পিরবার সহ বষ�য়ান 

িচিকৎসেকর বািড়েত, মিহল� �সবাকম�েদর উপর। স�রক্ষািবহীন সরকাির স্বাস্থ�েকন্দ্রগুিলেত িচিকৎসকেদর 

�হনস্থ� প্রায় স্বীকৃত অিধকার। রাজনীিতর দাদার� তঁােদর চড় থাপ্পড় মারার অভ�াসট� আই িস িস ইউেতও 

ছাড়েত চান ন�। প্রশাসন িন�বকার, �যন আদশ� রাষ্ট্র �থেক িচিকৎসকর� িনব�ািসত। িবেশষ আইন (West 

Bengal Medicare Service Persons and Medicare সা�ভস Institutions Act, 2009) 

থাক� সেত্ত্বও �কানও ঘটনােতই হামলাকারীেদর শািস্ত ন� হওয়ােত তার� ক্রমশই দ�ব�ার হে�, গােয় মাথায় িবষ্ঠ� 

মািখেয় �দবার ন��ারজনক ঘটনাও ঘটেছ। মুখ িফিরেয় থাকার ভান করেলও সরকাির িচিকৎসেকর গােয় 

লাগােন� এ িবষ্ঠ� অবশ�ই �লেগেছ সরকােরর মুেখও। ঘটনার মেধ�ও অবশ� ঘটন� থােক। ময়ন� করেল �দখ� 

যায় িকছু ঘটনার িপছেন আেছ স্থানীয় রাজনীিত, ভয় �দিখেয় অথ� আদােয়র �চষ্ট�। গণমাধ�েমর দািয়ত্ব 



ব�াপারগুেলােক �খালস� কর�। অকুস্থল �থেক হাতুেড় িচিকৎসেকর মতই সৎ সাংবািদকতার িশক্ষািবহীন 

হাতুেড় সংবাদদাতােদরপাঠােন� চটজলিদ প্রিতেবদন প্রায়শই যথাযথ হয় ন�। 'সদ�-প্রাপ্ত' �বভুল খবরগুিল 

উেত্তজনাই বাড়ায়।

মিন্দের 'এত রক্ত �কন' এটাও �ত� একট� বড় প্রশ্ন! অথচ '৭০- '৮০র �সই সব রক্তাক্ত িদেন, হাসপাতােল 

�বাম� বনু্দক হােত যুযুধান নান� পেক্ষর �ঘরােটােপ দঁািড়েয়ও, আমর� িচিকৎসকর� িনভ� েয় কাজ কেরিছ। মােঝ 

মেধ� আেবেগর িবে�ারণ হেলও উেদ্বলতার মূল স�রটি িছল, 'ডাক্তারবাবু, বঁাচান'। বত� মান অিমতচািরত� �ত� 

ব�ািধগ্রস্ত পশ্চাদগাম� সমােজর লক্ষণ! যাবতীয় আইনশৃঙ্খল� সদাচার ভব�তােক তুিড় �মের তািলবািন বব�রতায় 

িলপ্ত হবার এই প্রবণত� িক খািল িচিকৎসক-�রাগীর পালেট যাওয়� সম্পেক� র একমািত্রকতায় আবদ্ধ? ন� িক এ 

সমস্ত ঘটন� আরও �কানও গভীর বহুমািত্রক সামািজক অস�েখর লক্ষণ? এট� �ক মুষ্টিেময় িহংসাশ্রয়� 

�লােকেদর বাড়বাড়ন্ত বেল ধরব, নািক ত� সমােজর অভ�ন্তেরই িহংসার ক্রমবধ�মান সংক্রমণ! ব�াপারট� 

রাজনীিত, ধম�, িশক্ষ�, স্বাস্থ� সব�স্তেরই অস�য়�, অসিহষু্ণতায় িবদ্ধ অিস্থরসমােজর পিরচয় িকন� ত� তািত্ত্বকর� 

িবচার করেবন। �ক জােন এ সব ঘটনােতই হয়ত �শান� যাে� িশবাধ্বিন, অমাবস�ার গান। প্রশ্ন, বৃহত্তর সমাজ 

ত� শুনেত পাে�ন িকন�।

সমাজিবেরাধ� সব �প্রকার কােয়িম স্বােথ�র মেধ� রুগ্ন স্বােস্থ� কােয়িম স্বাথ� হে� িনকৃষ্টতম – বারনাড শ।

প্রশ্নট� প্রাসিঙ্গক, কারণ এই এক সংঘােতর ঘূ�ণেত ডুেব যাে� স্বােস্থ�র অিধকার, রােষ্ট্রর দািয়ত্ব,ও স্বাস্থ� 

পিরেষবার রূপ িনেয় অন�ান� জরুির আেলাচন�। িচিকৎসক ও সমােজর সম্পক�  িনেয় এ �লখায় িবস্তািরত 

হবার পিরসর �নই তেব �গালমােলর মূল উৎস রাজৈনিতক �নতৃেত্বর িপছেল যাওয়ার কথাট� বলেতই হয়। 

১৯৭৮ এ কাজাকাস্থােনর আলম� আটায় ১৩৪ টি �দেশর সেঙ্গ ভারতবষ� �ঘাষণ� কেরিছল 'স্বাস্থ� এক �মৗিলক 

অিধকার'। '২০০০ সােলর মেধ� সবার জন� স্বাস্থ�' ��াগান িদেয় অঙ্গীকার কেরিছল তার নাগিরকেদর 

প্রাথিমক স্বাস্থ� রক্ষার দািয়ত্ব �নবার- ৪০ বছর পেরও �স অঙ্গীকার রক্ষার ভাবন� আজেকর িনব�াচিন িহসাব 

কষেত ব�স্ত �নতােদর আশু কত� েব�র তািলকায় �নই। �যাজন� আেয়ােগর এক িদশ� িনেদ� িশকায় আদশ� 

ব�বস্থার চারটি িনণ�ায়ক িচি�ত কর� হেয়েছ - প্রেত�ক নাগিরেকর পয�াপ্ত িচিকৎসার স�েযাগ; খরেচর ন�ায� 

সমবণ্টন; দক্ষ, দািয়ত্বশীল, সহমম� পিরেসবেকর যেথষ্ট �জাগান; মিহল�, িশশু ও অক্ষমেদর িবেশষ ব�বস্থ�। 

�কানওটাই হয়িন। ন� হওয়ার কারণ 'রাজৈনিতক অনীহ�’: ‘Indeed the lackluster progress of 

MNP(Minimum Needs Programme) over the Plans shows political disinterest 

and the only way for politics to become more salient to the health of the poor 

and the reduction of health inequalities is for a much greater transfer of 



public resources for provision and financing ...’ (Health Care in India - Vision 

2020 Issues and Prospects, R. Srinivisan  শ্রীিনবাসন িছেলন �কিন্দ্রয় স্বাস্থ� মন্ত্রেকর 

�সেক্রটাির)।

ওইটাই �মাদ্দ� কথ�। �যখােন �গাট� ইউেেরাপ সহ �বিশর ভাগ সভ�েদেশ ৯০ শতাংশ নাগিরক নানাভােব 

সরকাির আন�কূেল� সেব�াত্তম িচিকৎস� পান, জাপান, ইজরােয়ল, শ্রীলঙ্ক�, ভুটান, িকউব� ও সমাজতািন্ত্রক 

�দশগুিলেত রােষ্ট্রর দািয়ত্ব একেশ� ভাগ, ব্রািজল, কাতার, আলেজিরয়�, ঘান�, ইিজপ্ট, তাইল�ান্ড সহ অেনক 

উন্নয়নশীল �দেশ রাষ্ট্রচািলত সব�জনীন স্বাস্থ� পিরেষব� জাির, �বসরকাির ব�বস্থার ম�� আেমিরকােতও 

সরকােরর �যাগদান ৬৫ শতাংশ, �সখােন স্বােস্থ� ভারেত সরকাির িনেবশ িজ িড িপ-র ১.১৫ শতাংশ আর 

�বসরকাির িনেবশ ৪% (তুলনায় সরকাির িনেবশ আেমিরকায় ৮.৩%; ইউের� অঞ্চেল ৮%; ল�াটিন 

আেমিরকায় ৩.৭%; সাব সাহারান আি�কায় ২.৩%; িবেশ্বর গড় ৬%। এট� ২০১৪র িহেসব, িবশ্বব�াংক-এর 

�দওয়� পিরসংখ�ান)। ৭০-৮০ শতাংশ ব�বস্থ� অিনয়িন্ত্রত কােয়িম স্বােথ�র হােত �ছেড় িদেল িকছু িবষম ফল 

�ত� ফলেবই। �বসরকাির িকছু প্রিতষ্ঠান িনশ্চয় িবশ্বমােনর পিরেষব� �দয় িকন্তু ত�, রবীন্দ্রনােথর ভাষায়, দ� ' 

পােশ অন্তহীন অন্ধকার প্রান্তেরর মােঝ চলন্ত �রলগািড়র কেয়কটি আেল�-জ্বল� কামর�। তােত িচিকৎসায় 

�বষম� দ�র হয় ন� - �য �বষম�, মারটিন ল�থার িকং-এর কথায়, 'নাগিরকেদর প্রিত রােষ্ট্রর সবেচেয় বড় 

অিবচার। 'খামিত ঢাকেত সরকার পিরেষব� �ছেড় শুধুই িনয়ন্ত্রেকর ভূিমক� িনে�। এ রােজ�র সাম্প্রিতক 

আইনটি একট� উদাহরণ। িচিকৎস� মূলত একট� �সব�, বািণজ� নয়—এরকম একট� অবস্থান �থেক �তির এই 

আইেনর উেদ্দশ� �দাষীেদর দণ্ডদােনর মাধ�েম �রাগীেদর স� িচিকৎস� স� িনিশ্চত কর�। উেদ্দশ� সৎ, আশংক� 

বাস্তব মাটিেত উে�� ফেলর। আগাছ� িনড়ােত িগেয় গ্রােম গেঞ্জ সরকাির ব�বস্থার খামিত প�রণ কের জরুির 

পিরেষব� �দওয়� �ছাট প্রিতষ্ঠানগুিল মুিড়েয় যাবার সম্ভাবন�। বল� হেয়েছ �ছাট-বড় সব �বসরকাির 

হাসপাতালেক আদােয়র অেপক্ষ� ন� কের জরুির িচিকৎস� জাির রাখেত হেব, িকন্তু বল� �নই ক� উপােয় তার� 

পাওন� অথ� উশুল করেব। সরকার �কানও দািয়ত্ব �নেব িকন�। �বসরকাির �ক্ষেত্র এমন বাধ�তামূলক পিরেষব� 

�দবার আইন আেছ আেমিরকায় আর িচেন, উভয় �দেশই সরকার নান� ধরেনর তহিবেলর মাধ�েম ঘাটিত প�রণ 

কের ব�বস্থাট� চাল�  রােখ। এই আইেন �সরকম �কানও ইিঙ্গত �নই। স্বাস্থ� পিরেষবায় রাজ� সরকােরর িনজস্ব 

�যাগদান অেথ�র অেঙ্ক বা�ষক ৩৫০০ �কাটি টাক� মাত্র, �যখােন বৃহৎ �গাষ্ঠীগুিলর এক-একটির বা�ষক 

�লনেদন ৫০০০ �কাটির আশপােশ। �কন্দ্রীয় সরকােরর তরেফ ২০১৭-য় �ঘাষণ� কর� হেয়েছ স্বাস্থ� সংক্রান্ত 

ব�য় বরাদ্দ ২০২৫ নাগাদ বািড়েয় িজ িড িপর ২.৫% কর� হেব, িকন্তু ক� ভােব �সট� ঘটেব এ ব�াপাের তার� 

িনশু্চপ। আ�থক সংস্থােনর ব�াপারট� প�ের� �ধঁায়ােট। সরকার বেল এক, কের এক। তহিবেল টােনর অজুহােত 

অথ� দপ্তর প্রিতশ্রুত বরাদ্দ অে�েশ অন�ত্র চালান কের, সাম্প্রিতক উদাহরণ, ন�াশনাল �হলথ িমশেনর 

প্রেয়াজেনর কুিড় ভাগ ছঁাটাই। অন�ান� িকছু �দেশ �যমন আেছ, �সরকম রাষ্ট্র পিরচািলত ব� ভরতুিক �দওয়� 



নান� িবম� ব�বস্থার মাধ�েম সব নাগিরকেদর সব�জনীন স্বাস্থ� পিরেষবার আওতায় আনার �কানও উেদ�াগ 

�চােখ পড়েছ ন�। উে�, �জার পেড়েছ প্রাথিমক পিরেষবােতও �বসরকাির িনেবশ আর সরকার-ব�বসায়� 

�যৗথ উেদ�ােগর উপর। আপাতত �বসরকাির উেদ�ােগর বািণিজ�ক স্বাথ�, সরকাির ব�বস্থার অপ্রতুলত� ও 

অদক্ষত�, রাজৈনিতক চাতুিরর ধুেলায় ধূসিরত ডামােডােলর হােট গরুেচার ধর� পেড়েছন িচিকৎসকর�।

একমাত্র িনেজর পাড়ার ব� �চন� �লাক ন� হেল, প্রহার ব� লাঞ্ছন� এড়ােত গুরুতর পীিড়তেদর িচিকৎস� ন� করাই

�শ্রয় - িহপক্রাটিস

চার হাজার বছর পের আবার উপেরর কু্ষণ্ণিচত্ত উিক্তটি িফের 'উচ্চারণ' করেত হে�।বৃত্তাকার পেথ পৃিথব� 

িফরেছ হামুরািবর র প�রাণ-িবনু্দেত। �চােখর বদেল �চাখ, দঁােতর বদেল দঁাত'। িচিকৎস� করেতই ভয় পাে�ন 

িচিকৎসকর�। শুরু হেয়েছ িচিকৎস� িবজ্ঞােনর নতুন পাঠ 'আত্মরক্ষামূলক িচিকৎস�', িপঠ বঁাচােত আেগ 

�থেকই প্রেয়াজনািধক ব�য়বহুল িবস্তািরত ব�বস্থ�। িচিকৎসক-�রাগীর �খালামেন আেলাচনার চাইেত �বিশ 

জরুির উিকিল বুিদ্ধেত �লখ� সম্মিতপত্র। এট� সিত�, গলায় �স্টেথােস্কাপ, হােত কােল� ব�াগ, রাত-িবেরেত 

কােছ পাওয়� িপতাস�লভ মান�ষটির সেঙ্গ সেঙ্গই উধাও হেয়েছ গত শতা��র �রাগ�-ডাক্তােরর িবশ্বাস ও 

সমেবদনায় যুক্ত আ�ত্মক অন্বয়। �রাগীর �চােখর রং ন� �দখ�, িনেদ� িশক� আর প্রিতষ্ঠানেক অগ্রািধকার �দওয়� 

মানিবক মুখ ল�কােন� িচিকৎসক এবং িচিকৎসার ফল িনিক্তর ওজেন �মেপ িনেত উদগ্রীব বত� মান একেদশদশ� 

সমােজর মেধ� �সই প�রেন� চুিক্তটির �রশ খঁুজেত যাওয়� বৃথ�। পিরব�তত সমােজএর নব রূপায়ণ অপ্রত�ািশত 

নয়, অবশ�ম্ভাব�। িচিকৎসকই কত� �, এই কাঠােমার বদেল িচিকৎসক �রাগীর সমান অংশীদারত্ব। িকন্তু �স 

উেদ�ােগ �কমন কের কায�কর অংশীদার হেয় উঠেব �সই িচিকৎসক, আতেঙ্ক যার সিদ�ােতই টান পেড়েছ!

�সই সিদ�� (গুড উইল), যােক কান্ট বেলেছন জগেত একমাত্র অিবিমশ্র 'ভাল' আর সিঠক কত� ব� িস্থর 

করেত িচিকৎসেকর প্রধান সহায়। উচ্চতম আদালতই বেলেছন শািস্ত ব� প্রহােরর ভেয় কঁাপ� হােত ছুির ধর� 

যায় ন�। ভেয়র আবহাওয়� বহু �ক্ষেত্রই িচিকৎসািবজ্ঞানেক িপিছেয় িদেয়েছ। শািস্তর ভেয় অেনক সভ�তায় 

শল�িচিকৎস� অগ্রসর হয়িন। নান� িবিধিনেষধ ও ধম�য় অন�শাসন আয়ুেব�দেক শব ব�বে�দ করেত ন� িদেয় 

তােক হািরেয় িদেয়েছ পাশ্চাত� আয়ু�বজ্ঞােনর কােছ। ভাবেত হেব স্বাস্থ�ব�বস্থার উন্নিতকেল্প সাম দান সবেছেড় 

শুধু 'দণ্ড' িদেল আমর� আসেল িপছন িদেক হঁাটব িকন�।


