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ক�া�ার িচিকৎসার আকার প্রকার
অরুণাভ �সনগুপ্ত

অেচন� �সতুবন্ধ

অিফেসই মার �ফানট� এল, বাবার বাইও��র ফল ক�া�ারই। এত দ�ের অন� শহের বেস িক করেব অিদিত 

গুগেল ডুব �দওয়� ছাড়�! পেরর ক িদন ব�াপারট� ক্রমশ গুলােত থােক। িক িচিকৎস�, �কাথায় িচিকৎস�, কত 

খরচ? �নট-দ� িনয়ার সংখ�াতেত্ত্বর শতকর� িহসােব িঠক তার বাবার িক হেব তার জবাব �মেল ন�। আত্মীয়েদর 

নান� মত। বড় িপস� �রেগ অিস্থর, “জািনস ন� বাইও��েত ক�া�ার ছিড়েয় যায়! �তার মার �যমন বুিদ্ধ!” । 

স্ত্রীর ক�া�ার ধর� পড়ায় হতবুিদ্ধ হারান মণ্ডলও, শহেরর বড় হঁাসপাতােল িচিকৎস� জরুর�। মুি�ল আসান হেয় 

আেস �চন্নাই �থেক 'গ্রান্টী' িদেয় রুগ� ভাল কের আন� মকবুল। জিম িবিক্র, চঁাদ� �তাল�, টাক� পয়স� সামলান 

সবই কের �স। মস্ত চাকুের িমঃ রায় আবার খািল ডাক্তারেদর উপর িনয়ন্ত্রণ ছাড়েত রািজ নন । বাড়িত িবম� 

িহসােব �যাগ কেরন িভেয়তনািম সন্ন�াসীেদর গুপ্ত জ্ঞােনর িনদান। িসয়াটল �থেক ব্লগ �লেখ রিবন�, তার মার 

মত ক�া�ার রুগীেদর মতামত �চেয়। মার ডাক্তােরর ব�বস্থাস্ত্র তার মনঃপ�ত নয়।

ছিবগুেল� কাল্পিনক নয়। প্রিতিনয়ত ঘট� বাস্তব। এমিন �রাগ ক�া�ার, ধন�- দিরদ্র- �দশ-সমাজ িন�বেশেষ 

প্রথম ধা�ায় সবাইেক দঁাড় কিরেয় �দয় এক অজান� �সতুবেন্ধর সামেন। । অিনশ্চয়ত� আর অজ্ঞানতার 

অন্ধকাের যার ওপাের দৃষ্টি চেল ন� সাধারণ মান�েষর, এমন িক আধুিনক িচিকৎস� িবজ্ঞানও সব�ত্র আেল� 

�ফলেত অপারগ। তেব ছিবট� ক্রমশই পির�ার হেচ্ছ। এই মারণ �রাগ জয়� মান�েষর সংখ�� এখন আমােদর 

চারপােশই প্রচুর।

কেয়কটি আপ্তবাক�

আেগর বাক�ট� আসেল বলেত হেব অন� ভােব। �সট� হল, 'সিঠক সমেয় সিঠক পদ্ধিতেত' িচিকৎস� কিরেয় 

এই মারণ �রাগ জয়� মান�েষর সংখ�� এখন আমােদর চারপােশই প্রচুর। ঐ দ�টাই �মা�� কথ�। 'সময়' আর 

'পদ্ধিত'। ক�া�ার িচিকৎসার আপ্ত বাক�। জান� দরকার আরও কেয়কটি আপ্ত বাক�। �যমন ক�া�ার 

একটিমাত্র �রাগ নয়। শরীেরর এক এক অেঙ্গ এর এক এক রূপ, এক এক রকম উপস্থাপন� চলন, বৃিদ্ধ। �কউ 

সহেজই িনরাময় �যাগ�, �কউ ব� বহু িচিকৎসােতও দ�রােরাগ�”। রুগীর শরীেরর িনজস্বতাও অেনক �ক্ষেত্র এর 

চলন পালটায়। বলাইেয়র মার স্তেনর ক�া�ার কানাইেয়র মার স্তেনর ক�া�ার �থেক চিরেত্র এবং িচিকৎস� 



পদ্ধিতেত অেনকটাই আলাদ� হেত পাের। ি�তীয় আপ্তবাক�, �রােগর ধরণ বুঝেত খুব জরুর� চটজলিদ 

বাইও��। বাইও�� �রাগ ছড়ায় এমত �ান্ত ধারন� অেনক সব�নােশর কারণ । আর তৃতীয় আপ্ত বাক�, ক�া�ার 

িচিকৎস� সাধারণত এক কালীন ব� এক মািত্রক নয়, দীঘ� সময় ধের পয�ায় ক্রেম এর িবিবধ িচিকস� চলেত 

পাের। আেরাগ�লােভর পরও প্রেয়াজন থােক িনয়িমত যাচাইেয়র। িনঃসেন্দেহ অস্মেদশীয় অবান্ধব 

স্বাস্থ�ব�বস্থ� ও আথ�সামািজক পিরিস্থিত আধুিনক ক�া�ার িচিকৎসার একট� অন্তরায় তেব এ �লখাটার 

দৃষ্টিেকাণ ডাক্তািরর, অঙ্গপ্রত�েঙ্গর গড়পড়ত� ক�ানসার ব� 'সিলড টিউমারেদর' িচিকৎসার নীিত পদ্ধিত।

�কেট, প� িড়েয়, ব� িবষ প্রেয়ােগ

চতুদ� শ শতা�ীতক গ্রীক-�রামান, ইসলািমক, আয়ুেব�দ সব শােস্ত্রই মানবশব ব�বেচ্ছদ িনিষদ্ধ থাকায় জান� িছল 

ন� শরীেরর িভতেরর িবন�াস ও িবিভন্ন অেঙ্গর িক্রয়াশীল সম্পক�  ফেল ক�ানসােরর গিত প্রকৃিত বুঝেত ন� পার� 

প্রাচীন িচিকৎসকর� এেক এক রহস�ময় মারণ �রাগ িহসােব এিড়েয় চলেতন। �রেনসঁ� উত্তর িতন চারশ বছের 

ইউেরাপীয় শারীরিবদেদর গেবষণ� আর অণ�বীক্ষণ যেন্ত্রর আিব�ার জন্ম িদল �রাগ-িবদ�ার, �কাষ কল� পরীক্ষ� 

কের �রােগর প্রসার-পথ িচনেত পারার জ্ঞান। অেনক ক�া�ার রুগীর পয�েবক্ষণ-ব�বেচ্ছদ কের শল� 

িচিকৎসক আর শারীরিবদর� এক তত্ত্ব ঠাওরােলন – শরীেরর এক জায়গায় শুরু হওয়� ক�া�ার �কাষগুিল 

�কন্দ্রািতগ বেলর মত বৃত্তাকাের পয�ায় ক্রেম ছিড়েয় পেড় , প্রথেম িনকটস্থ লিসক� গ্রি�েত, ক্রমশ দ�ের, আর 

�শেষ রক্ত বািহত হেয় উৎপিত্তস্থল �থেক দ�ের হয় তােদর স্থানান্তরণ ব� '�মটাস্টািসস'। এই তত্ত্বেক িভিত্ত কের 

শল�িবদর� িসদ্ধান্ত করেলন ক্ষিতগ্রস্ত অেঙ্গর সােথ চারপােশর �কাষকল� সমূহ ও আঞ্চিলক লিসক� 

গ্রি�গুেলােক সমূেল বাদ িদেল ক�া�ােরর িনরাময় সম্ভব। অজ্ঞান করার পদ্ধিতর আিব�ার আর জীবান� িক্রয়� 

িনেরাধক ধ�ান ধারনার প্রচলন শল�িচিকৎসােক িকছুট� িনরাপদ করায় ঊনিবংশ শতা�ীর �শষিদক �থেক 

শল�িবদর� আরম্ভ করেলন "রািডক�াল অপােরশন” ক�া�ার আক্রান্ত অেঙ্গর সােথ তার চারপােশর �কাষকল� 

ও লিসক� গ্রি�েদরও বাদ �দওয়�। তঁােদর তত্ত্ব ট� �য �জারদার িছল তার প্রমাণ একশ বছেররও �বশ� সময় 

ধের এই পদ্ধিত অগুনিত রুগীেক ভাল কেরেছ এখেন� করেছ। িকন্তু িচিকৎসকর� লক্ষ� করেলন অেস্ত্রাপচার 

সফল হেলও �ত� সব�দ� �রাগমুিক্ত হেচ্ছ ন�! িচিকৎিসত রুগীেদর তথ� িবচার কের িচিকৎসকর� বুঝেলন 

�রাগমুিক্ত িনভ� র কের িক অবস্থায় অেস্ত্রাপচার হেচ্ছ তার ওপর। অতএব দরকার �হাল ক�া�ারেক তার 

পিরমাপ ও িবস্তােরর পিরসর অন�যায়� িবিভন্ন  পয�ােয় ব� �স্টেজ ভাগ করার, প্রথম, ি�তীয়, তৃতীয়, ও চতুথ�। 

শল�িবদেদর �চষ্ট� থাকত প্রথম ব� ি�তীয় পয�ােয় অথ�াৎ অস�খট� ছিড়েয় পড়ার আেগই ব�াপক অেস্ত্রাপচাের

�রােগর মূেলাৎপাটন কর�। বত� মান ক�া�ার শল� িচিকৎসার উে�শ� �সই মূল নীিতেক ব�াহত ন� কেরও যথ� 

সম্ভব কম অঙ্গহািন কের শারীিরক �সৗন্দয� ও স্বাবাভািবক িক্রয়ােক অকু্ষণ্ণ রাখ�। নান� নতুন পদ্ধিত আর যেন্ত্রর 

আিব�ার ও অন�ান� সহায়ক িচিকৎসার উন্নিতেত �স উে�শ� অেনক �ক্ষেত্রই সফলকাম।



১৮৯৫ �ত রন্টেজন আিব�ৃত অদৃশ� রি� এক্স-�র আর তার ক বছর বােদই �হনির �বকােরল ও কুির দম্পিতর 

আিব�ৃত �তজি�য় িবিকরেণর জীবেকােষর উপর অিনষ্টকর প্রভাব �দেখ শুরু �হাল এেদর সাহােয� 

ক�া�ােরর �কাষগুেলােক নষ্ট কের �দবার িচন্ত� ভাবন�। িবপিত্ত �দখ� �গল মারাত্মক পাশ্ব�প্রিতিক্রয়ায়, শুধু 

ক�া�ার �কাষই ন�, অদৃশ� শিক্তর িবচু্ছরেণর ফেল নষ্ট হেত থাকল সংলগ্ন অন�ান� �কাষকলাও। �দনিন্দন 

িচিকৎসায় �তজি�য় িবিকরেণর ব� এক্স-�রর িনিহত শিক্তর সিঠক ও িনরাপদ প্রেয়ােগর জন� তাই অন�সন্ধান 

চলল এমন সব উৎস ও যািন্ত্রকব�বস্থার যােত িবচু্ছরেণর তীব্রত�, মাত্র�, িবসৃ্তিত এবং অিভেক্ষপণ সবই কেঠার 

ভােব িনয়ন্ত্রণ কের সংলগ্ন স�স্থ অংেশর ন� �ন�তম ক্ষিত কের শুধুমাত্র ক�া�ার �কাষগুেলােকই আঘাত কর� 

যােব। �স প্রেয়াজন বহুিদন �কাবাল্ট ৬০ যন্ত্র িকছু মাত্রায় �মটােলও এখন আরও উন্নত লাইনাক যন্ত্র ব�বহার 

কের প্রথাগত রি� িচিকৎসার সােথ �যাগ কর� যায় নানান কায়দ�, �যমন টিউমােরর আকৃিত অন�যায়� িবচু্ছরণ 

(কনফরমাল �রিডেয়শন �থরািপ); িবিভন্ন তীব্রতার িনয়ন্ত্রন� িবচু্ছরণ (ইেন্ট��টি মডুেলটিং �রিডেয়শন 

�থরািপ) ব� যািন্ত্রক প্রিতচ্ছিব িনয়িন্ত্রত িবচু্ছরণ (ইেমজ গাইেডড �রিডেয়শন �থরািপ)। পাশ্ব�প্রিতিক্রয়� কমােত 

সব পদ্ধিতেতই িনয়ম িবিকরেণর সমগ্র পিরমাণেক �দিনক স্বল্প মাত্রায় দ� -চার সপ্তাহ ধের ভাগ কের �দওয়�।

সাধারণ ভােব িবিকরেণর উৎসটি শরীেরর বাইের থাকেলও (�টিলেথরািপ) দ�  একটি �ক্ষেত্র, �যমন জরায়ুর 

ক�া�ার, ত� শরীেরর িভতের রাখ� হয় (ব্রািকেথরািপ) । সব�াধুিনক ব�বস্থ� সাধারণ রি�র �ফাটন ব� আেলাক 

কণার বদেল পরমাণ�র অন্তঃিস্থত �প্রাটন কণার ব�বহার। আরও িনরাপদ এবং ফলপ্রস�  তেব অত�িধক ব�য় 

সােপক্ষ, ভারতবেষ� সেব দ�  একটি হাসপাতােল চাল�  হেচ্ছ।

শল�িচিকৎস� ব� রি�িচিকৎস� শুধুমাত্র স্থানীয় ভােব কায�কর�। �াম�মাণ রক্তবািহত ক�া�ার �কাশগুলেক 

মারার উপায় �ভষজ ব� রাসায়িনক িচিকৎস�। িবশ্বযুেদ্ধর সময় ব�বহৃত নাইে�ােজন মাস্টারড গ�ােসর শরীেরর 

রক্তকিনকাগুলেক নষ্ট কের �দবার ক্ষমত� লক্ষ� কের ১৯৪৫ নাগাদ শুরু হল িলে�াম�, িলউেকিময়� ইত�ািদর 

রাসায়িনক িচিকৎস� যার স�ফেল উৎসািহত হেয় িবজ্ঞানীর� খঁুেজ বার করেলন আরও নান� ��ণীর রাসায়িনক 

�যৗগ যােদর কাজ হল ক�া�ার �কাশগুিলর দ্রুত িবভাজন ও গঠেনর জন� প্রেয়াজনীয় প্রিক্রয়ার চলমান 

চক্রেক নান� পয�ােয় বানচাল কর�। িকন্তু রাসায়িনক িবষ ছিড়েয় পেড় শরীেরর সব�ত্র আক্রান্ত হয় িবভজ�মান 

অন�ান� �কাষকলাও, িবেশষত রক্তম�� ও অেন্ত্রর দ্রুত িবভাজমান �কাষ, যার ফল মারাত্মক জীবন হািনকর 

পাশ্ব�প্রিতিক্রয়�। ত� এড়ােত প্রেয়াজন ওষুেধর সিঠক মাত্র� ও প্রেয়াগিবিধ আর শরীরেক স্বাভািবক ছেন্দ িফরেত 

�দবার জন� দ�ই প্রেয়ােগর মােঝ িকছুট� িবরিতর। বহু গেবষণার পর প্রিতটি অস�েখর জন� িনব�ািচত হেয়েছ 

সেব�াত্তম মাত্র� ও প্রেয়াগিবিধ িনেয় ওষুেধর িভন্ন িভন্ন ব�বস্থাপত্র। আন্তজ� ািতক শীষ� সংস্থাগুিলর অন�েমািদত 

�স িনেদ� শিবিধ পৃিথবীর সব�ত্রই িচিকৎসকর� পালন কেরন, অন�থ� শুধু রুগীর শারীিরক ও আ�থক অবস্থার 

িবচাের িকছু পিরবত� ন পিরমাজ� েন। �ভষজিচিকৎসার অগ্রগমন বহুলাংেশ জয় কেরেছ িশশুেদর ক�া�ার ও 

িকছু 'িলকুইড টিউমার' ব� রেক্তর উপাদান জিনত ক�া�ার, তেব �স িচিকৎস� অিত জটিল ও প্রলি�ত। 



বাড়াবািড় অস�েখ �বশ� মাত্রায় ওষুধ �দবার একট� পদ্ধিত হল �ভষজ িচিকৎসার আেগ রুগীর ম�� িন�াশন 

কের ত� িহমািয়ত কের রাখ� আর ওষুেধর প্রিতিক্রয়ায় রুগীর ম�ায় রক্ত �তিরর উপাদানগুিল নষ্ট হেয় �গেল 

ঐ জীয়ান ম�ার আবার প্রিতস্থাপন। পদ্ধিতটি জটিল, ঝঁুিকপ�ণ�, এবং ব�য়সাধ� । রক্তম�ার ক�া�ােরর 

অিন্তম পয�ােয় এ িচিকৎস� জীবনদায়� হেলও অঙ্গ প্রত�েঙ্গর ক�া�াের ম�� প্রিতস্থাপেনর অিভজ্ঞত� এখনও 

তত উৎসাহজনক নয়।

আেরক উপায় �জিবক িচিকৎস� ব� লক্ষ�েভদ� ওষুেধর ব�বহার রুগীর ক�া�ার �কাষগুিলেক িবে�ষণ কের 

তােদর বংশবৃিদ্ধর সহায়ক প্রিক্রয়� ব� সংেকত ব�বস্থােক িচি�ত কের িন�দষ্ট লেক্ষ� অন্তঘ�াত। স্তন, ফুসফুস 

ইত�ািদ কেয়কটি ক�ানসাের ও সাধারণ রাসায়িনক িচিকৎসায় অেজয় িকছু ক�া�াের এটি একটি চাল�  

িচিকৎস�। স� িবধ� হল এেদর অেনকগুিল ওষুধই ট�াবেলট আকাের সহজেসব�, মুি�ল নাগাল ছাড়ান দাম আর 

অেনকিদন �খেত হয়। সম্ভাবন� জাগান নতুন রাস্ত� হল শরীেরর প্রিতেরাধশিক্তর শিক্তবধ�ন । ক�া�ােরর 

উৎপিত্তর মূল হল মানব-�দহেকােষর িবভাজেনর িনেদ� শবাহ� িজনগুিলর �কানটির িমউেটশন ব� িবকার আর 

তােদর শরীেরর অিত িবসৃ্তত িনরাপত্ত� জালেক ল� িকেয় নান� পেথ িকছু �কাষেক অিনিয়িন্ত্রত িবভাজেনর 

সংেকত পাঠানর ক্ষমত� অজ� ন। শরীেরর প্রিতেরাধ ক্ষমত� বৃিদ্ধ কের িবপথগাম� �কাষগুিলেক অেকজ কের 

�দওয়ার এ রকম একটি িচিকৎসায় ভয়াবহ �মলানকারিসনমার চতুথ� পয�ােয় িনিশ্চত মৃতু� �থেক িফের 

এেসেছন প্রাক্তন মা�কন রাষ্ট্রপিত িজিম কাট� ার ।

বহুমািত্রক িচিকৎস�

িচিকৎসার িবিভন্ন পদ্ধিত থাকেলও সাধারণত ক�া�ােরর িচিকৎস� একািধক ধারার স��িলত প্রেচষ্ট�। িচিকৎস� 

পদ্ধিত িনধ�ারণ করেত সব�ােগ্র �রােগর পয�ায় ব� �স্টজ িঠক করেত ব�বহার হয় TNM পিরমাপ ব�বস্থ� ( T - 

টিউমােরর মাপ, N -�রাগগ্রস্ত �নােডর বণ�ন�, M- �মটাস্টািসস আেছ িক ন�)। মানদণ্ড প্রিতটি অেঙ্গর জন� 

আলাদ�। �ব্রস্ট T3aN2bMO িলখেল িবেশ্বর �য �কান িচিকৎসক বুেঝ যােবন, মূল টিউমার কত বড়, কট�

�নাড আক্রান্ত, মূল টিউমার �থেক স্থানান্তরণ হেয়েছ িকন�, �রাগট� �কান পয�ােয়র ব� কতট� সংকটজনক। 

প্রাথিমক ভােব রুগীেক পরীক্ষ� কের ও খঁুটিেয় ছিব তুেল এই পিরমাপ িনধ�ািরত হেলও আসল িহসাব হয় শল� 

িচিকৎসায় বাদ �দওয়� অংেশর বাইও��র পের । এখন �যাগ হেয়েছ ক�া�ার �কাশগুিলর চিরত্র জানেত 

�জবান�ৈবজ্ঞািনক িবে�ষণ মায় িজন ঘটিত গণ্ডেগােলর পরীক্ষ�। ক�া�ারটির িবসৃ্তিত ও উগ্রত� ক্ষিতেয় �দেখ 

িঠক হয় অেস্ত্রাপচােরর পর অন� সহায়ক িচিকৎসার, রি�, রাসায়িনক, ব� �জিবক, প্রেয়াজন ও পিরমাণ। 

িকছুেক্ষেত্র রি� ব� রাসায়িনেকর প�ব�িচিকৎসায় অস�খটােক আয়েত্ত এেন পের অেস্ত্রাপচার হয়। কখেন� রুগীর 

অগ্রহণীয় অঙ্গহািন এড়ােত, �যমন স্বরযন্ত্র ইত�ািদর ক�া�াের, সীিমত অেস্ত্রাপচার কের ব� আেদ� ন� কের শুধু 

রি� ব� �ভষজ িচিকৎস� কর� হয়।



িবকল্প িচিকৎস�

'িবশ্বােস িমলায় বস্তু' ভাবধারার িকছু �লােকেদর ধারণ� িবজ্ঞান লব্ধ িচিকৎসাপ�ার নাগাল সীমািয়ত। অপা�থব 

অতীিন্দ্রয় পেথ লব্ধ প�ার �যাগ জীবনদায়� অদৃশ� শিক্তর সেঙ্গ। সব�কােল সব�েদেশ মান�ষ �খঁাজ কেরন 

চমৎকার� উপােয়র । তাই হঠাৎ ক�া�ার রুগীেদর িভড় হয় কােছই নাকািল গ্রােমর মজ� িঝেলর পঁাক মাখেত। 

তাই হিলউেডর হ�াক�� অিভেনত� স্টীভ ম�াকুইন িনিষদ্ধ 'ওষুধ' লী�াইেলর �খঁােজ �গাপেন ঠঁাই গােড়ন 

�ম�ক্সেকার এক ��'�ত। ব� �ুল পালান হ�ার� হ�ক্স হন ডালােস দ� িনয়ার বৃহত্তম �বসরকাির ক�া�ার িচিকৎস� 

�কন্দ্র সহ ১৭টি ি�িনেকর মািলক। �সৗজেন� তােদর ক�া�ার িচিকৎসার পািরবািরক গুপ্তিবদ�ার স�ত্রপাত এক 

প�ব�প�রুেষর দৃষ্ট তঁার �ঘাটকটির এক ধরেনর লতাপাত� ঘষেট িনেজর �গাড়ািলর ক�া�ার সারাবার ঘটন� এ 

রকম একটি গল্প-গাথ�।

অধুন� ক�া�ােরর সংখ�� বৃিদ্ধর পর এেদেশও অব�থ� ক�া�ার িচিকৎসার হেরক প্রিত�ান । কাের� প�ঁ িজ 

সন্ন�াস�-দত্ত গুপ্তজ্ঞান কাের� ব� আিদ-শাস্ত্র ব� দ্রব�গুেণর অন�প্রািণত গেবষণ�। এই শহরই এরকম িতনটি 

গণমাধ�ম �তালপাড় কর� আিব�ােরর সাক্ষ�। তক�  উঠেত পাের, ব�িক্তগত এষণায় িবকল্প পেথ �রাগ 

িনরাময়েয়র উপায় আিব�াের আপিত্ত �কাথায়? আপিত্ত �নই �ত� বরং আগ্রহ আেছ। িবজ্ঞােনর আধুিনক 

�কন্দ্রগুিলেত িবকল্প িচিকৎস� িনেয় প্রচুর চচ� � হয়। বাজাের অেনক দাবীদার থাকেলও আয়ুেব�দ ব� 

�হািমওপ�ািথর �কন্দ্রীয় গেবষণ� সংস্থাগুিল িকন্তু ক�া�ার জেয়র �গৗরব দাব� কের ন�। নান� বাস্তব পিরিস্থিতও 

অবশ� অেনেকর িবকল্প ব�বস্থ� সন্ধােনর কারণ। �স সািরেত একপ্রােন্ত িবত্তহীেনর প্রথাগত িচিকৎসার মূল� 

�যাগােত অপারগত�, অন� প্রােন্ত িবত্তবােনর 'অিধকন্তু ন� �দাষায়' ভাবন�। মধ�খােন আেছন িবজ্ঞাপেন পথ�ান্ত 

আম জনত�, তােদর এট� �সট� কের �দখার প্রবণত�।। তেব সাধু সাবধান, সময় নষ্ট ন� হয়।

ক�া�ার িচিকৎসার �শষ, আসেল প্রথম, আপ্তবাক�, 'আেরােগ�র �থেক প্রিতেরাধ ��য়'। শুধু সেচতনত� ও 

সাধারণ স্বাস্থ�িবিধর পালেনই আমােদর �দেশ ক�া�াের মৃতু�র হার চি�শ শতাংশ কেম যােব।


