
কেরানাকােলর অবসান �কান পেথ
অরুণাভ �সনগুপ্ত

এক চীন� ভদ্রেলােকর অ�ুত �নশ আহার �থেক শুরু এক আচিম্বত �দবদ� �বপােকর জন� অপ্রস্তুত সার� পৃিথব� 

িকয়ামেতর কােল উপিস্থত – করনার কািহনীট� �য এমন সরল নয় ত� এখন জান�। যিদও কািহনীটার �শষট� 

এখনও অজান�, প্রছন্ন অন্তঃিস্থত নান� রাজনীিত ব�বসাদািরর উপকািহন�, তবুও আমােদর প্রাত�িহক জীবেনর 

সােথ এমিন ওতেপ্রাত জড়ান এ কািহনীর িববধ�ন �য কট� �মাট� কথ� �গাট� অক্ষের বারবার �লখ� দরকার। 

প্রথমত দ� �বপাকটি আচিম্বত �ত� নয়ই, �দবও নয়। জেল জঙ্গেল িব��ন্ন জীবজগেত মান�েষর অপিরণামদশ� 

দখলদািরর জন� অন� প্রজািতর শরীরিস্থত অণ�জীবর� �য ক্রমশ লািফেয় মানব প্রজািতেকও আশ্রয় করেছ 

�সট� �দখাই যা��ল। ফেল অবধািরত ভােবই ভাইরাস বািহত ইন�ুেয়�� জাতীয় অস�েখর আরও একটি 

অিতমার� �য অিচেরই ঘটেব ত� আঁচ কের িবিভন্ন কিল্পত পিরিস্থিত অন�যায়� �দেশ �দেশ পিরকল্পন� কত 

হঁাসপাতাল শয��, কত �ভন্টিেলটর, কত িপ িপ ই, �রাগ িনণ�ায়ক পরীক্ষার সর�াম, মাস্ক, স�ািনটাইসার, 

সামািজক দ�রে�র প্রেয়াগিবিধ, �কাথায়, কখন, িক ভােব অেনক িদনই �তির যােত সংক্রামণ শুরু হেলই 

যুদ্ধকালীন তৎপরতায় কােজ �নেম পড়� যায়। এেদেশ �স পিরকল্পনার িক হল, নাটকীয় পদেক্ষেপর বদেল 

জনগণেক সেঙ্গ িনেয় ধােপ ধােপ এেগান কল�াণকাম� রােষ্ট্রর ভূিমকায় পিরিস্থিত অিধক সহনশীল হত িকন� 

�সট� অন� আেলাচন� িকন্তু িতন মাস বাড়িত সময় �পেয়ও সরকােরর অপিরণত ভাবনার প্রমাণ ১৪ ই মােচ� র 

করনায় মৃতু�র জন� ১০ লক্ষ টাক� অন�দােনর �ঘাষণ� আর পেরর িদনই ত� প্রত�াহার। বত� মােন উ�ূত পিরিস্থিত 

�থেক মুি� পাবার িতনটিই উপায়। আলাদ� ভােব নয়, এক সােথ। প্রথম উপায় আক্ষিরক অেথ�ই গন-

প্রিতেরাধ। সবাই িমেল মুখাবরণ পের, স্পশ� বঁািচেয়, ভাইরাসেদর এক শরীর �থেক অন� শরীের গমন �রাখ�। 

ইে�ােনিশয়� ছাড়� চীন, জাপান, মেঙ্গািলয়� সহ দ�ক্ষণপ�ব� এিশয়ার �দশগুিলর অিধবাসীর�, �সিনেকর শৃঙ্খলায় 

গণস্বাস্থ� িবিধ পালন যােদর নান� কারেণ অধুন� প্রকৃিতগত অভ�াস, �দিখেয় িদেয়েছন তােতই ৭০-৮০ শতাংশ 

কাজ হঁািসল। এ সম্বে� উদাসীনতার প্রশ্রয় �যমন গণিশক্ষার অভাব �তমিন দ�ব�ল জনস্বাস্থ� ব�বস্থার পিরচয়। 

আেরকিদেক সভ� অগ্রসর �দেশ মুখাবরণেক স্বতন্ত্রতার পিরপ�� �কন ভাবেলন িকছু �লাক এট� একট� 

িবস্ময়। মুেখােস িবমুখ মা�কন রাষ্ট্রপিত িনেজই আক্রান্ত হেয় সম্ভবত অিন�াকৃতভােবই এ সম্বে� সবেচেয় 

�জারাল বাত� � িদেলন। ি�তীয় উপায় প্রিতেষধ ও িচিকৎস�। িচিকৎস� শাে�র সা�বক উন্নিত মৃতু�হার কম 

�রেখেছ সে�হ �নই িকন্তু িন�দষ্ট ওষুধ ও প্রিতেষধক এখেন� নাগােলর বাইের। িঠক সমেয় আসেব িকন� জান� 

�নই। সারস ব� মারস অন� দ�ই কেরানার প্রিতেষধক িকন্তু সমেয় আেস িন। অথব� এেলও ভারতবষ� কতট� 

পােব? ভারত বৃহত্তম ভ�া��ন প্রস্তুতকার� �দশ, গরীবেদর কম দােম ভ�া��ন �দবার জন� �তির এক 



আন্তজ� ািতক সংস্থার প্রিত�াত�- সদস�, িকন্তু আিব�ারক নয়। আিব�ৃত ভ�াকিসেনর স্ব�ািধকার ও তার 

বণ্টেনর িনয়ম কান�ন খুবই জটিল। ধন� �দশগুিল আেগই �মাট� টাকার বরাত িদেয় �রেখেছ। িহসাব মত প্রায় 

৮০ �কাটী ভারতবাসীেক ১৬০ �কাটী ভ�া��ন িদেত হেব। এত ভ�া��ন িহমািয়ত অবস্থায় বাজারজাত ও 

কােল� বাজার� রুেখ ন�ায� ভােব িবতরণ কর� সহজ কাজ নয়। ভ�া��েনর কায�ক্ষমত� কতিদন থাকেব, 

ইন�ুেয়�� ভ�া��েনর মত িফ বছর িদেত হেব িকন�, কার� আেগ পােব, �কাথায় পােব, কত দােম পােব, 

সরকার কতট� ভার �নেব, অেনক প্রশ্নই এখনও অমীমাংিসত। পিরত্রােণর তৃতীয় উপায় িববত� নবােদর শত� , �য 

মািনেয় চলেত পাের �সই বঁােচ, অন�যায়� িনেজেদর স্বােথ�ই ভাইরাসেদর প্রেয়াজনীয় িববত� ন ও মারণ ক্ষমতার 

�াস। কারণ সব মান�ষেক �মের �ফলেল ভাইরাসর� িনেজরাই আশ্রয় হার� হেয় বংশল�প্ত হেয় যােব। তৃতীয় 

উপায়টিই আমােদর বঁাচােব নািক শীতকােল উে�ািদেক িবব�তত হেয় আরও মারাত্মক বংশগিতর সন্তিতেদর 

িনেয় কেরান� নতুন কের ঝঁািপেয় পড়েব তার িকছুট� আ�াজ পাওয়� �যেত পাের এখন �যখােন শীতকাল 

চলিছল �সই �ভৗেগািলক দ�ক্ষণ �গালােধ� কেরান� সংক্রমেণর িবস্তার ও গিত িবে�ষণ কের। একট� িবিধবদ্ধ 

সতক�করণ এখােন জরুর� । �ভৗেগািলক দ�ক্ষণ �গালােধ�র �বশীর ভাগ �দশ অথ�ৈনিতক িবচােরও দ�ক্ষণ, 

জনস্বাস্থ� ব�বস্থ� ও তথ� সংগ্রহ দ�ব�ল। গুনিতেতই ভুল হেত পাের। ি�তীয়ত িবে�ষেণর সময় ধের �নওয়� 

হে� সংক্রমেণর িবস্তার সব�ত্র সব িদেন সব বয়েস ও সামািজক অবস্থায় একই গিতেত হে� এবং প্রিতেরাধ� 

ব�বস্থ� গুিলও সব�ত্র সমান কায�কর�। অথব� যার� আক্রান্ত হে�ন তার� একট� িন�দষ্ট সমেয়র মেধ�, ১৫ িদন ব� 

২১ িদন, হয় ভাল হেয় যাে�ন ব� মের যাে�ন। দ�েট� অন�মানই ভুল হেত পাের। অিতমার� �শষ ন� হেল সিঠক 

সংখ�� বল� মুিস্কল। �স যাই �হাক য� ভাব� িগেয়িছল অবস্থ� তার �থেক ভাল। আি�কার �ক্ষেত্র প্রেক্ষপণ িছল 

কেয়ক লক্ষ মৃতু�র, বাস্তব সংখ�� ৩ অে�াবর অবিধ ছিত্রশ হাজার, সমসংখ�ক �লােকর �দশ ভারেতর এক 

তৃতীয়াংশ। আেজ� ন্টিন� ছাড়� দ�ক্ষেণর বািক সব জায়গায় সংক্রমেণর হার পড়িতর িদেক এবং অেনক �দেশই 

লম্ব� ঢাল �বেয় িঢেমতােল নাম� নয়, �বশ দ্রুত পতন। পের সংক্রামণ শুরু হওয়ার বাড়িত সময়ট� �য দ�ক্ষণ 

�গালােধ�র �দশর� িনেদ� িশত ব�বস্থ� গ্রহেণ ভালই কােজ লািগেয়েছ তার প্রমাণ �সখােন এ বছর মরশুিম 

ইন�ুেয়�ার সংক্রমণও অন� বছেরর তুলনায় প্রায় নগণ�। সংক্রমেণর হার কমেছ প্রিতেবশ� পািকস্তান, 

বাংলােদশ, শ্রীল��, মায়নামােরও। ওসব �দেশ পরীক্ষার হার কম তাই ধর� পড়েছও কম খািল এই যুি�ই 

একমাত্র ব�াখ�� নয়। আশার কথ� �য �য িবষয় সংক্রামেণর হার কমার সম্ভাব� কারণ বেল অন� িমত- তরুণ 

জনেগাষ্ঠী, সাব�জনীন িব িস িজ টিক� করন, িবিভন্ন সংক্রমেণ শরীের সংিমিশ্রত প্রিতেরাধ� ক্ষমতার সৃষ্টি, 

�দরীেত শুরু হওয়� প্রাদ�ভ� াব - �স সবই ভারেতও িবদ�মান কােজই প্রাকৃিতক কারেনই সংক্রমণ এখােনও 

এবার কম� উিচত, যিদ সব ভুেল উৎসেব ন� মািত। ি�তীয় �ঢউ আসেল অবশ� অন� কথ�। �স �ক্ষেত্র 

প্রায়ি�ত্তট� িনদারুণ হেব।



আপাতত ফুল �খিলবার িদন নয় অদ� এই �বাধ িনেয় বঁাচাই �শ্রয়। স্থিগত থাক মুেখামুিখ বিসবার ক্ষণ। চাপ� 

থাক মুখাবরেণর আড়ােল শ্রাবিস্তর  কারুকায�, �মানািলসার হঁািস। আপাতত।


