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মন্বন্তের মির িন আমর�, মার� িনেয় ঘর কির – কিবর উে�শ� এেক্ষেত্র বাঙাল� জািতর জয়গান িকন্তু কালক্রেম 

'মন্বন্তর' আর 'মার�' শব্দ দ�টি সমীকৃত হেয় বাঙািল �চতনায় িবস্তািরত হেয়েছ ব�ািধ জজ� র এক অিন�দষ্ট 

অতীেতর ধারণায় যার �গাড়াপত্তন সম্ভবত ইংেরজ �কাম্পািনর সােহবেদর এেদেশ এেস প্রায়শ অস�স্থত� ও 

অকাল মৃতু�র নান� িববরণ� �থেক। ক্রান্তীয় আি�কায় প্রেবেশ অজান� সব �রােগর প্রিতবন্ধকতার অিভজ্ঞত� 

আর মৃত উি�জ্জ ব� প্রাণীজ �দহাবেশষ �থেক উ�ূত দ� িষত পদাথ� 'িময়াস্মার' বায়ুমণ্ডেল বাড়িত উপিস্থিতই 

সংক্রামক �রােগর উৎপাদক এবংিবধ তৎকালীন ধারনার সােথ িমিলেয় এ �দশীয় জেল জংগেল ভর� 

আবহেকই স্বাস্থ�হািনর জন� দায়� কেরন সােহবর�। সমকালীন ইংেরজ িচিকৎসকর� যিদও অংশত দায়� 

কেরেছন নবাগত সােহবেদর স্থানীয় আবহাওয়ার অন�পেযাগ� চালচলন, অপিরিমত পান ভজন, আর �বিনয়িম 

জীবন যাত্রােক। স্বভাবতই প্রশ্ন জােগ এ বেঙ্গ মার� িনেয় ঘর করার ইিতহাস কেব �থেক ও িক কারেণ? 

পশুপালন ও কৃিষিভিত্তক সমােজ জন ঘনত্ব বৃিদ্ধ, প্রাকৃিতক িবপয�য়, প্রবজ��, আর দ� �ভেক্ষর কারেণ �রাগ 

সংক্রমণ িবশ্ব জুেড়ই, ভারত তথ� বাংলােদশও তার ব�িতক্রম নয়। এতে�শীয় প্রাচীন প�ঁ িথেত উে�িখত 

“আগন্তজ” ব�ািধ আর ‘জনপদ �ংসকার�' ব�ািধ তার প্রমাণ। তথািপ, ১৫৭৫ খৃষ্টােব্দ িবেদশ� বিনকেদর 

আনােগানায় ব�স্ত জনবহুল নগর�-�শ্রষ্ঠ �গৗেরর ��েগ শ্মশান হেয় যাওয়� আর ১১৭৬ বঙ্গােব্দর মন্বন্তেরর 

সময় বসন্ত �রােগর মহামার� হওয়� ছাড়� �কাম্পািন আমেলর আেগ বাংলােদেশ মহামারীর ইিতহাস �নই। মুঘল, 

আফগান, মারাঠ� �কউই এ অঞ্চলেক �রােগর ভেয় এিড়েয় চলেতন ন�। �দশগত সংক্রমেণর অিস্তেত্বর প্রমাণ

ইিতহােসও �নই, �লৗিকক কথ� ব� প্রথােতও �নই। িতনটি প্রধান সংক্রামক �রাগ বসন্ত, কেলর�, ও 

ম�ােলিরয়ার মেধ� বসন্ত িবশ্বেজাড়� প্রাচীন �রাগ। ফেল প�রােণ �লাক কথায় এেসেছন বসেন্তর অিধষ্ঠাত্র� �দব� 

শীতল�। খািল বসন্ত নয় শীতল� নান� ধরেনর জ্বেররও উপশম কার� �দব�, প�রােণ উি�িখত �দব� কাত�ায়ন� 

িযিন দক্ষ যেজ্ঞর সময় তাণ্ডবরত িশেবর �স্বেদ জ�ান জ্বরাস�রেক বশীভূত কেরন। তুলনায় কেলর� ব� 

ম�ােলিরয়� এেদেশ অব�াচীন, তাই �লাককথায় এেদর স্থান �নই। কেলর� অিতমারীর অেনক আেগই উদরাময় 

িনরামেয় আরও উত্তীণ� ব� ওলািবিবর তুষ্টিকরন িকছু জায়গায় স্থানীয় ভােব চাল�  হেলও তার িবেশষ মান�ত� 

�নই। কিবরাজর� িবস� িচক� ও িবিভন্ন আিন্ত্রক পীড়� ব� সিবরাম অিবরাম নান� ধরেনর জ্বেরর লক্ষণ িমিলেয় 

িচিকৎস� করেতন। প্রথম িদককার িচিকৎসকরাও তাই। িকন্তু �রাগীেদর �য িবস্তািরত বণ�ন� তঁার� িলেখ �গেছন 

তার �থেক �কান একটি িবেশষ অস�েখর লাগাতার সংক্রমেণর ছিবট� স্পষ্ট নয়। ঊনিবংশ শতাব্দীর প্রথম 

িদেকর �দশীয় পত্র পিত্রকােতও নয়। স্মত� ব�, তৎকালীন আেলাচনায় 'কেলরাটিক িডিজেসস' ব� 'ম�ােলিরয়াস 



িফভার' সমলক্ষণ যুক্ত িবিভন্ন অস�খেক �বাঝাত, শুধুমাত্র মহামার� কারক িহসােব পরবত�কােল স্বীকৃত 

অিবিমশ্র 'কেলর�' ব� 'ম�ােলিরয়�'�ক নয়।

পরবত� গেবষণায় এখন প্রিত�ষ্ঠত িকভােব বঙ্গীয় ব�ীপ অঞ্চেল সামুি�ক �নান� জেল জ�ান িভি�ও কেলর� 

ব�ািসলাস �থেক এিশয়াটিক কেলরার উৎপিত্ত। ১৭৭১ সাল �থেক ইংরাজর� স�ন্দরবন এলাকায় জিম বণ্টন 

কের বন �কেট বসত বসােনার কাজ আরম্ভ করায় �জায়াের ঢুেক আস� �নান� জল গৃহস্থলীর নান� কােজ 

ব�বহৃত জেলর সেঙ্গ িমেশ �যেত কেলরার জীবাণ�েদর স�েযাগ হেয় �গল মান�েষর অেন্ত্র প্রেবশ করার আর 

�সখােন সংক্রমণ ঘটানর ক্ষমত� আওত্ত� করার। উপযুক্ত প্রাকৃিতক পিরেবশ �পেতই ১৮১৭ সােল গােঙ্গয় ব-

�ীেপ উৎপন্ন �সই সংক্রমণ �থেক ঘটল পৃিথব� জুেড় এিশয়াটিক কেলরার প্রথম অিতমার� এবং তারই 

প�নরাবৃিত্ত চলল �দড়শ বছর ধের আরও সাতটি অিতমারীেত। ম�ােলিরয়� ধরেনর মারাত্মক জ্বেরর ব�া�প্ত 

১৮৫০ এর পর। দ�ক্ষণ বেঙ্গর �জল� গুিল িনেয় গিঠত তদানীন্তন বধ�মান িডিভশেন প্রেকাপ �বশ� হওয়ােত 

প্রশাসন নাম িদেলন বারডওয়ান িফভার, �লাক মুেখ নতুন জর, পাল� জ্বর, জঙু্গেল জ্বর ইত�ািদ। িকছু 

িচিকৎসেকর মেত এ হল অসমীয়� কালাজ্বর । এ �দেশ িসে�ান� চাষ শুরুর আেগই ১৮২০ র পর �থেকই নান� 

ধরেনর জ্বেরর িচিকৎসায় আমদািন কর� কুইনাইিনেনর ব�বহার শুরু হেয়েছ। �দখ� �গল এই িবেশষ জ্বের 

কুইনাইন িবেশষ ফলপ্রস�। জ্বেরর প্রকৃিত িনধ�ারেণও কােজ �লেগ �গল কুইনাইন। সরকার� িনেদ� েশ খািল 

িচিকৎসার জন� নয় অ��ম প্রিতেষধক িহসােবও িনয়িমত কুইনাইেনর ব�াবহার শুরু �হাল িবেশষ কের �সন�

দেলর মেধ� । �গারােসনােদর �তেত� ওষুধ খাওয়ানর জন� �তির হল পানীয় 'িজন এন্ড টিনক', টিনেকর 

অন�তম অন�পান কুইনাইন। ক্রমশ মহামারীর আকার �নওয়� এ জ্বেরর উৎস সন্ধােন ১৮৬৪ �ত গড়� হল 

'এিপেডিমক কিমশন'। কিমশেনর সদস� রাজ� িদগম্বর িমটার এ িনেয় িবস্তািরত িলখেলন িহনু্দ প�াট্রিয়েট। 

িতিন এবং আরও অেনেকই পিরিস্থিতর জন� দায়� করেলন পয�াপ্ত পেয়ানািল ছাড়� �রল লাইন পাত�, পাক� 

সড়ক �তির, এবং যত্রতত্র বঁাধ িনম�াণেক যার একট� িবষম ফল হল স্বাভািবক জল িনকািশর পথ বন্ধ হেয়

বাংল� �দেশর িবস্তীণ� অঞ্চল জুেড় স্বাস্থ�প্রদ জিম অস্বাস্থ�কর বদ্ধ জলায় পিরণত হওয়�। যার সেঙ্গ যুক্ত হল 

ইংেরজেদর খাজন� �মটােত পঙু্গ ভূস্বামীেদর িনজভূিমর প্রিত অযত্ন, জলাশয় সংস্করেণ অবেহল�। এ সমেয়ই 

জীবাণ�  তে�র প্রিতষ্ঠ�, ১৮৮৪ �ত কলকাতােত রবাট�  কেখর জেল থাক� কেলরার জীবাণ�  'কম� ব�ািসলাস' ব� 

িভি�ও কেলরার আিব�ার, আর ১৮৯৭ �ত �রানাল্ড রেসর বদ্ধ জল� জিমেত বংশবৃিদ্ধ কর� মশাবািহত 

একেকাষ� পরজীব� �াসেমািডয়ার সােথ ম�ােলিরয়ার সম্পক�  ব�াখ��। দ� িষত পিরেবশ-জীবাণ� - সংক্রামক �রাগ 

সম্পক�  জানার পর িনকািশ সাফাই ব�বস্থার উন্নিতকেল্প সরকার সেচষ্ট হেলও পরাধীন �দেশ কাজ সামান�ই 

হল। প্রসঙ্গত, ১৮৯৮ �তই রেসর পািখর ম�ােলিরয়� িনেয় গেবষণ� শুরুর একট� কারণ কলকাতায় তখনও 

যেথষ্ট নতুন ম�ােলিরয়� �রাগীর অভাব!



এ বেঙ্গ মার� িনেয় ঘর করার ইিতহাস িবেশষজ্ঞ গেবষেকর িবষয় িকন্তু এট� িনি�ত �ােম �ােম মড়েকর 

গল্পটার শুরু ঊনিবংশ শতাব্দীর যন্ত্রযুগ আর বসিত িবস্তােরর ফেল পা�ান পিরেবেশ যােত ক্রমশ যুক্ত হল 

অন� নান� কারেণর সােথ স�ন্দরবন �থেক তরাই অবিধ িবপ�ল সংখ�ক বিহরাগতেদর িঘি� বিস্ত স্থাপন, 

�কানরূপ জনস্বাস্থ� ব�বস্থ� ছাড়াই। ম�ােলিরয়ার �ক্ষেত্র একট� বাড়িত কারণ অবশ�ই মানব শরীের এর িবরুেদ্ধ 

স্থায়� প্রিতেরাধ ক্ষমত� অজ� েন ব� কায�কার� টীক� আিব�াের অসাফল�।


