
 

কেরানাকােলর অবসান কান পেথ 

ডাঃ  অ ণাভ   সন  

  

 

এক চীনা ভ েলােকর অ ুত নশ আহার  থেক  এক আচি ত দবদিুবপােকর জন  অ ত 
সারা পৃিথবী িকয়ামেতর কােল উপি ত – করনার কািহনীটা য  এমন সরল নয় তা এখন জানা। 

যিদও কািহনীটার শষটা  এখনও অজানা, ছ  অ ঃি ত  নানা রাজনীিত ব বসাদািরর   

উপকািহনী,  তবুও আমােদর াত িহক জীবেনর  সােথ  এমিন ওতে াত  জড়ান এ 

কািহনীর িববধন য কটা মাটা কথা গাটা অ ের বারবার লখা দরকার।  থমত দিুবপাক  

আচি ত তা নয়ই, দবও নয়। জেল জ েল িবি  জীবজগেত  মানুেষর অপিরণামদশ  

দখলদািরর জন   অন  জািতর শরীরি ত অণুজীবরা য মশ লািফেয় মানব জািতেকও 

আ য় করেছ সটা দখাই যাি ল । ফেল অবধািরত ভােবই ভাইরাস বািহত ইন ু েয় া জাতীয় 

অসুেখর আরও এক  অিতমারী য অিচেরই ঘটেব তা আঁচ কের িবিভ  কি ত পিরি িত 

অনুযায়ী দেশ দেশ পিরক না -  কত  হাসঁপাতাল শয া , কত ভি েলটর, কত িপ িপ ই,  রাগ 

িনণায়ক পরী ার সর াম, মা  , স ািনটাইসার, সামািজক দরূে র েয়াগিবিধ , কাথায়, কখন, 

িক ভােব –  অেনক িদনই তির যােত সং ামণ  হেলই যু কালীন তৎপরতায় কােজ 

নেম পড়া যায়। এেদেশ স পিরক নার িক হল, নাটকীয় পদে েপর বদেল জনগণেক 

সে  িনেয় ধােপ ধােপ এেগান  কল াণকামী রাে র ভূিমকায় পিরি িত  অিধক সহনশীল 

হত িকনা সটা অন  আেলাচনা িক   িতন মাস বাড়িত সময় পেয়ও সরকােরর 

অপিরণত  ভাবনার মাণ ১৪ ই মােচর করনায় মতৃ র জন  ১০ ল  টাকা অনুদােনর 

ঘাষণা আর পেরর িদনই তা ত াহার। বতমােন উ ূত পিরি িত থেক মিু  পাবার িতন ই 

উপায়। আলাদা ভােব নয়, এক সােথ। থম উপায় আ িরক অেথই গন- িতেরাধ। সবাই 

িমেল মুখাবরণ পের,  শ বাঁিচেয়, ভাইরাসেদর এক শরীর থেক অন  শরীের গমন রাখা। 
ইে ােনিশয়া ছাড়া চীন, জাপান, মে ািলয়া সহ দি ণপূব  এিশয়ার দশ িলর অিধবাসীরা, 

সিনেকর শৃ লায় গণ া  িবিধ পালন যােদর নানা কারেণ অধুনা কৃিতগত অভ াস, দিখেয় 

িদেয়েছন তােতই  ৭০-৮০ শতাংশ কাজ  হািঁসল। এ স ে  উদাসীনতার য় যমন 

গণিশ ার অভাব তমিন দুবল জন া  ব ব ার পিরচয়। আেরকিদেক সভ  অ সর 

দেশ মুখাবরণেক ত তার পিরপ ী  কন  ভাবেলন িকছ  লাক এটা একটা িব য়। 

মুেখােস িবমুখ মািকন রা পিত  িনেজই আ া  হেয় স বত অিন াকৃতভােবই  এ স ে  

সবেচেয় জারাল বাতা িদেলন। ি তীয় উপায় িতেষধ ও িচিকৎসা। িচিকৎসা শাে র সািবক 



উ িত  মৃতু হার কম রেখেছ সে হ নই িক  িনিদ  ওষুধ ও িতেষধক এখেনা নাগােলর বাইের। 
ক সমেয় আসেব িকনা জানা নই। সারস বা মারস অন  দইু কেরানার িতেষধক িক  সমেয় আেস 

িন। অথবা এেলও ভারতবষ কতটা পােব?  ভারত বৃহ ম ভ াি ন তকারী দশ, গরীবেদর কম 

দােম ভ াি ন দবার জন  তির  এক আ জািতক সং ার িত াতা- সদস , িক  আিব ারক 

নয়। আিব ৃ ত ভ াকিসেনর ািধকার ও তার ব েনর িনয়ম কাননু খুবই জ ল। ধনী দশ িল 

আেগই মাটা টাকার বরাত িদেয় রেখেছ। িহসাব মত ায় ৮০ কা  ভারতবাসীেক  ১৬০ 

কাট  ভ াি ন িদেত হেব। এত ভ াি ন িহমািয়ত অব ায় বাজারজাত ও কােলা বাজারী 

েখ ন ায  ভােব িবতরণ করা সহজ কাজ নয়। ভ াি েনর  কায মতা কতিদন থাকেব, 

ইন ু েয় া ভ াি েনর মত িফ বছর িদেত হেব িকনা, কারা আেগ পােব, কাথায় পােব, কত দােম 

পােব, সরকার কতটা ভার নেব, অেনক ই এখনও অমীমাংিসত।   পির ােণর তৃতীয় 

উপায় িববতনবােদর শত, য মািনেয় চলেত পাের সই বাঁেচ, অনুযায়ী িনেজেদর ােথই 

ভাইরাসেদর েয়াজনীয় িববতন ও মারণ মতার াস। কারণ সব মানুষেক মের ফলেল 

ভাইরাসরা িনেজরাই আ য় হারা হেয় বংশলু  হেয় যােব। তৃতীয় উপায় ই আমােদর বাঁচােব 

নািক শীতকােল  উে ািদেক িববিতত হেয়  আরও মারা ক বংশগিতর স িতেদর িনেয়  

কেরানা নতন কের ঝািঁপেয় পড়েব তার িকছুটা আ াজ পাওয়া যেত পাের এখন যখােন 

শীতকাল চলিছল সই  ভৗেগািলক দি ণ গালােধ কেরানা সং মেণর িব ার ও গিত িবে ষণ 
কের।  একটা িবিধব  সতক করণ এখােন জ রী ।  ভৗেগািলক দি ণ গালােধর বশীর  
ভাগ দশ অথৈনিতক িবচােরও দি ণ, জন া  ব ব া ও তথ  সং হ দবুল। নিতেতই 
ভুল হেত পাের। ি তীয়ত িবে ষেণর সময় ধের নওয়া হে   সং মেণর িব ার সব  সব 

িদেন সব বয়েস ও সামািজক অব ায় একই গিতেত হে  এবং িতেরাধী ব ব া িলও সব  সমান 

কাযকরী।  অথবা যারা আ া  হে ন তারা একটা িনিদ  সমেয়র মেধ  , ১৫ িদন বা ২১ িদন, হয় 

ভাল হেয় যাে ন বা মের যাে ন । দ ু টা অনুমানই ভুল হেত পাের। অিতমারী শষ না হেল স ঠক 

সংখ া বলা মুি ল। স যাই হাক যা ভাবা িগেয়িছল অব া তার থেক ভাল। আি কার 

ে   ে পণ িছল কেয়ক ল  মৃতু র, বা ব সংখ া ৩ অে াবর অবিধ  ছ শ হাজার,  

সমসংখ ক লােকর দশ ভারেতর এক তৃতীয়াংশ । আেজি না ছাড়া দি েণর বািক সব 
জায়গায় সং মেণর হার পড়িতর িদেক এবং  অেনক দেশই ল া ঢাল বেয় িঢেমতােল 

নামা নয়, বশ ত পতন। পের সং ামণ  হওয়ার বাড়িত সময়টা য দি ণ 
গালােধর দশরা িনেদিশত ব ব া হেণ ভালই কােজ লািগেয়েছ তার  মাণ 
সখােন এ বছর মর িম ইন ু েয় ার সং মণও অন  বছেরর তলনায় ায় নগণ । 

সং মেণর হার কমেছ িতেবশী পািক ান, বাংলােদশ, ল া, মায়নামােরও। 
ওসব দেশ পরী ার হার কম তাই ধরা পড়েছও কম খািল এই যু ই একমা  
ব াখ া নয়। আশার কথা য য িবষয় সং ামেণর হার কমার স াব  কারণ বেল 



অনুিমত- ত ণ জনেগা , সাবজনীন িব িস জ কা করন, িবিভ  সং মেণ 

শরীের সংিমি ত িতেরাধী মতার সৃ , দরীেত  হওয়া াদুভাব - স সবই 
ভারেতও িবদ মান কােজই াকৃিতক কারেনই সং মণ এখােনও এবার কমা 
উিচত, যিদ সব ভেল উৎসেব না মািত। ি তীয় ঢউ আসেল অবশ  অন  কথা। 

স ে  ায় টা িনদা ণ হেব। 

আপাতত ফুল খিলবার িদন নয় অদ  এই বাধ িনেয় বাচঁাই য়। িগত থাক 

মুেখামুিখ বিসবার ণ। চাপা থাক মুখাবরেণর আড়ােল াব র কা কায, 

মানািলসার হািঁস। আপাতত।  

 


